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摘 要 


我 国 是 一 个 多 民族 国家 ， 历 史 悠久 ， 文 化 丰富 且 多 元 化 。 其 中 ， 藏 
族 文 化 博大 精深 , 藏族 的 音乐 更 是 丰富 多 彩 , 音乐 歌舞 品种 之 多 素 称 歌 
舞 的 海洋 "。 藏 族 音乐 在 长 期 的 实践 中 积累 了 丰 训 的 经 验 ， 以 佛教 音乐 
为 爷 导 的 音乐 实践 中 总 结 出 的 理论 记载 于 陕 班 * 的 《 乐 论 》， 为 后 世 留 
下 了 鸣 足 珍贵 的 音乐 文献 资料 。 在 西藏 音乐 史 中 国 绕 着 萨 班 《 乐 论 》 具 
有 承继 关系 的 首 乐理 论著 作 ， 有 印度 学 者 施 陀 罗 阁 弥 * 的 《 乐 论 》， 还 
AMEA CRE) IEB 
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开始 运用 本 民族 的 文字 记载 音乐 文献 ， 为 今后 的 音乐 发 展 提供 理论 依据 ， 
尤其 为 当今 研究 西藏 传统 音乐 提供 了 便利 条 件 。 佛 教 弘 传 过 程 中 ， 大 量 
周边 国家 及 地 区 的 佛教 经 文典 籍 被 翻译 成 藏 文 流传 在 藏 地 。 通 过 佛经 翻 
译 ， 印 度 音乐 理论 传人 西藏 ， 印 度 学 者 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 是 现 有 记 
载 中 最 早 传人 西藏 的 音乐 理论 著作 。 这 部 来 自 印 度 的 音乐 理论 ， 传 人 以 
后 指导 西藏 佛教 音乐 实践 ， 并 从 认识 层面 影响 了 本 土 萨 班 《 乐 论 》 的 创 
作 。 联 班 《 乐 论 》 流 传 至 今 记载 西藏 音乐 实践 中 总 结 的 经 验 ， 被 称 为 西 

音乐 文化 的 ”璀璨 明珠 ”。 萨 班 《 乐 论 》 在 创作 上 借鉴 了 印度 学 者 旗 
陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 理论 知识 ， 其 内 容 涵盖 了 西藏 音乐 多 方面 的 内 容 ， 


"MESEI 〈 拉 丁 文 转 写 Zan Dra Go Mi) : 生 于 7 世纪 ， 印 度 的 声明 学 大 师 ， 关 于 音乐 理论 方面 的 著作 传人 
HARA CREATI), 后 《 乐 论 明 意 颈 饰 》 中 的 音乐 理论 学 说 被 收录 于 藏 文 古籍 经 书 《 舞 、 线 、 图 、 乐 、 

鼓 、 钱 、 饶 诸 念 决 》 一 书 。 
> DAMIER IREE 简称 ” 萨 班 ”， 拉 丁 文 转 写 Sa Ban) ， 幼 名 白 登 顿 珠 ， 于 公元 1182 年 生 于 萨 迦 ， 公 
元 1251 年 在 甘肃 凉 州 圆 补 。 他 是 西藏 历史 上 著名 的 大 学 者 、 政 治 家 ， 藏 传 佛教 萨 迎 派 第 四 代 和 祖师 ， 西 藏历 史上 
第 一 位 被 称 为 ” 班 智 达 ” 的 学 者 ， 也 是 杰出 的 宗教 领袖 。 


成 为 西藏 音乐 史上 划时代 的 重要 音乐 理论 著作 。 萨 班 圆 站 之 后 几 百 年 ， 
为 了 继承 和 发 展 院 班 《 乐 论 》， 院 加 派 男 一 位 学 者 * 对 施 陀 罗 阁 弥 等 前 
人 的 音乐 文献 整理 参考 之 后 ， 创 作出 了 《 乐 论 注 琉 》*。《 乐 论 注 琉 》 
从 音乐 学 角度 解读 院 班 《 乐 论 》， 提 高 了 三 班 《 乐 论 》 的 参考 价值 和 文 

西藏 音乐 历史 中 流传 的 乐 论 远 不 止 这 些 ， 该 文选 取 这 三 部 具有 承继 
关系 的 首 乐 理论 著作 为 主要 研究 对 象 ， 试 着 论述 它们 的 传承 关系 。 本 文 
中 涉及 到 的 三 部 音乐 理论 著作 年 佛教 县 县 相关 ， 尤 其 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 
论 》 被 翻译 成 藏 久 后， 指导 了 西藏 佛教 音乐 实践 与 教学 活动 ， 其 理论 知 
识 为 本 土 音 乐理 论 的 创作 货 定 了 基础 。 随 着 佛教 在 西藏 的 发 展 ， 佛 教 广 
化 逐步 渗透 ， 萨 班 结合 西藏 音乐 的 实际 情况 ， 孕 育 出 指导 本 土 音乐 实践 
的 陕 班 《 乐 论 》。 阿 米 夏 对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 全 面 的 解读 ， 创 作出 《 乐 
论 注 蔷 》， 它 使 院 班 《 乐 论 》 在 发 展 传承 过 程 中 不 断 丰 富 。 

着 眼前 人 研究 成 果 ， 尚 未 系统 涉及 三 部 音乐 理论 著作 之 间 承 继 关 系 
的 研究 ， 未 解答 相关 问题 ， 以 此 作为 笔者 撰写 论文 的 基点 。 以 三 部 音乐 
理论 著作 发 展 的 先后 时 间 顺 序 为 线索 ， 佛 教 在 西藏 发 展 的 历史 为 背景 ， 
综合 梳理 分 析 ， 试 论述 它们 的 内 在 承继 关系 和 在 西藏 首 乐 史 中 的 传承 。 
本 文 共有 四 章 ， 第 一 章 谈 及 了 选 题 研究 目的 及 意义 、 研 究 动态 、 研 究 方 
法 等 相关 内 容 。 第 二 章 主要 论述 印度 人 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》， 包 括 对 
音乐 理论 的 内 容 ， 以 及 作者 、 版 本 等 相关 问题 的 论述 。 第 三 章 讲述 的 是 
萨 班 《 乐 论 》 和 阿 米 夏 的 《 乐 论 注 玩 》 所 包含 的 相关 理论 ， 将 两 部 音乐 


* 阿 米 : 贡 嘎 索 南 扎 巴 坚 参 : BWR, AEF 1537 年 ， 是 萨 迦 才 第 26 代 赤 巴 法 王 ， 生 活 在 萨 迦 班 智 达 贡 嘎 坚 
赞 圆寂 后 四 五 百年 的 时 候 ， 同 样 精通 大 小 五 明 ， 学 识 渊博 ， 著 有 《 萨 迦 世系 史 》 一 书 ， 在 音乐 方面 有 很 深 的 见 
数 ， 史 料 记载 中 被 叫做 ” 阿 米 夏 ” 〈 拉 丁 文 转 写 Aa Mes Xhbsa) 。 
”了 萨 罚 派 学 者 阿 米 夏 对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 了 解读 ，《 乐 论 注 芒 无 名 之 一 工 巧 明 之 分 部 文殊 师 喜 悦 之 妙 音 明 意 
功力 通 青 》， 人 简称 ”《 乐 论 注 芒 》”。 
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理论 著作 ， 和 置身 于 西藏 音乐 史 中 分 析 它 们 的 指导 作用 、 现 实意 义 以 及 承 
继 关 系 。 第 四 章 对 该 文 作 总 结 ， 讨 论 西藏 音乐 史 中 乐 论 传承 的 承继 关系 
及 相互 影响 ， 分 析 它 们 在 传承 过 程 中 对 西藏 首 乐 的 指导 意义 。 

通过 该 论文 的 撰写 笔者 有 两 点 认识 。 其 一 ， 西 藏 本 土 的 音乐 理论 著 
YE, BEDE CRR) A CREIER » JARS EN REDRESS CARTE) 
它们 之 间 存 在 着 内 在 的 承继 关系 ， 并 且 这 三 部 音乐 理论 著作 的 发 展 和 传 
承受 到 了 佛教 文化 的 影响 。 其 二 ， 陕 班 《 乐 论 》 或 《 乐 论 注 牙 》 作 为 本 
土 音乐 理论 著作 ， 间 接地 保存 了 百代 印度 的 音乐 理论 ， 使 印度 的 音乐 理 
论 在 异地 得 到 发 扬 光 大 。 印 度 音乐 理论 传 入 西藏 后 ， 进 入 完全 不 同 的 文 
化 地 域 空间 ， 保 存 下 来 后 在 异地 得 到 发 展 传 涉 ， 增 强 了 西藏 的 博物 馆 饥 
IEH o 


天 键 词 : 西藏 ， 乐 论 ; 传承 


ABSTRACT 


China,as the multi-nationality country of the world, has long history and 
varied culture. As the member of chinese culture, tibetan culture is profound. 
In especial, the tibetan music has a variety of musical form, called as “the 
ocean of music and dance ”. Tibetan music has accumulated a wealth of 
musical experience in the long-term practice. The music theory which in on 
the basis of Buddhist music is recorded in "music theory ", leaving for the 
future generations precious music literature. Music theory, as one important 
part of tibetan music,is deserved researched in-depth. It is important to study 
tibetan traditional music. 

Tibetan ancient ancestors created the old Tibetan in Tubo period. 
People living in this land began to record the musical literature with their 
own words, which provides a theoretical basis for the future development of 
the music,especially providing convenience for researching tibetan 
traditional music. Translating Buddhism scripture prevailed in Tubo period. 
A number of Buddhism scripture from neighboring countries was translated 
to Tibetan, which spreads in Tibet. Through the translation of Buddhist 
scriptures, Indian music theory introduced into Tibet, Indian Zan Dra Go 
Mi’s “music theory ” is the first musical theory which spreads in Tibet.This 
music theory from India, after the incoming, guided Tibetan Buddhist music 
practice, impacting the creation of the Sa Ban’s “music theory ”. “music 
theory ’,recording Tibetan music theory, still spreads in today, which is 


99 n 


called the “jewel of Tibetan musical culture”. "music theory " is on the base 


of Zan Dra Go Mi’s "Music theory " , being Tibet's first music theory book 
which covers many aspects of Tibetan music content, having become a 
landmark in the history of Tibetan music important works of music theory. 
Sakya scholar inherited and developed “music theory ”, creating “music 
theory commentaries”.From the perspective of "Music Theory " 
interpretation, "music theoty commentaries " Interpretation of academic 
value has a major impact. 

On the music produced in the history of Tibetan music far more than 
that, but the present paper selects these three music theory work as the main 
object of study of Tibetan music history and music theory Inheritance 
discussed. Article related to three music theory works closely with 
Buddhism, especially Zan Dra Go Mi "Music Theory " was translated into 
Tibetan, the Tibetan Buddhist practice of music played a guiding role for the 
local music theory creation of the foundation. With the development of 
Tibetan Buddhism, and in accordance with the actual situation in Tibet 
music, Sa Ban gave birth to adapt to the local musical practice of "Music 
Theory ". Moreover, later scholars Sa Ban "Music Theory " to conduct a 
comprehensive interpretation, so that the "music theory " to constantly 
improve and further development and heritage. 

Focus on results of previous studies, yet involving three works studied 
music theory, answer questions, as the author of the thesis point. In 
chronological order three music theory book for clues to the development of 
historical development of Buddhism in Tibet as the background, a 
comprehensive combing and analysis, test and development context 
discussed inheritance relationship between them. The thesis consists of four 
chapters, the first chapter talked about the purpose and significance of topics, 


research trends, methods and other related content. 


The second chapter discusses discusses Indians Zan Dra Go Mi "Music 
Theory ", including the content of music theory, as well as author, version, 
and other related issues. The third chapter is about Sa Ban "music theory " 
theory and Aa Mes Xhbsa "Le commentaries on" included, and the two 
works of music theory, music history exposure to Tibet to analyze their role 
in guiding reality significance and inheritance relationships. The fourth 
chapter of the thesis as a summary of the discussion in the Tibetan Music 
History Music Theory inheritance inheritance relationship and mutual 
influence, and analyze their significance for Tibetan music in the tradition of 
the process. 

The paper written by the author there are two recognized. First, the 
Tibetan local music theory books, Sa Ban "music theory " and "music theory 
commentaries", studying in India Zan Dra Go Mi "Music Theory ", there is 
an intrinsic inheritance relationship between them. Second, Saban "music 


theory " or "commentaries music theory" as the local music theory books, 
indirectly preserved ancient Indian music theory, music theory to make India 
in different places has been carried forward. Indian music theory passed to 
Tibet after entering a completely different geographical and cultural space, 
after surviving a remote development and heritage, enhance the role of the 


Museum of Tibet. 


KEY WORDS tibet, music theory, inheritance 
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我 国 是 一 个 多 民族 国家 ， 文 化 具有 多 样 性 ， 少 数 民族 文化 以 其 鲜明 的 特性 * 构 
成 了 中 华文 化 的 重要 组 成 部 分 ， 有 具有 不 可 准 代 的 作用 。 在 西藏 高 原 上 ， 和 人们 和 凭借 着 
智慧 与 恶劣 的 自然 环境 作 斗 争 , 经 过 时 间 的 积累 和 沉淀 ,创造 出 了 独特 的 高 原文 明 。 
由 于 特殊 的 地 理 位 置 、 自 然 环 境 ， 它 呈现 出 一 种 神秘 、 上 古老、 奇特 的 文化 魅力 。 西 
藏 文化 的 发 展 与 宗教 息息相关 , 早 在 吐蕃 王朝 时 期 佛教 传人 , 在 漫长 的 历史 进程 中 ， 
佛教 弘 传 ， 结 合 本 土 文化 形成 了 独 具 特 色 的 藏 传 佛教 *。 佛 教 文 化 深入 社会 文化 的 
各 个 方面 ， 佛 教 兴盛 时 期 佛经 翻译 事业 繁 采 发 展 ， 佛 教 文化 逐渐 在 社会 文化 中 占据 
了 主体 地 位 ， 与 社会 发 展 密 不 可 分 。 

西藏 音乐 理论 作为 西藏 音乐 的 重要 组 成 元 素 之 一 ， 是 学 习 研究 西藏 传统 音乐 的 
有 利 工具 。 在 西藏 音乐 史 中 ， 音 乐理 论 的 产生 、 发 展 和 传承 依附 于 佛教 的 发 展 ， 受 
到 了 佛教 文化 的 影响 。 目 前 了 解 到 的 现 有 记载 * 中 ， 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 是 出 现 
在 西藏 的 ”首部 ”* 音 乐理 论 苦 作 ， 它 作为 外 来 音乐 理论 传人 西藏 后 与 本 土 音乐 相 
融合 ， 指 导 了 西藏 佛教 音乐 实践 。 随 着 西藏 佛教 的 发 展 ， 受 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 
影响 ， 本 土 学 者 萨 班 在 长 期 的 音乐 实践 中 总 结 经 验 ， 孕 育 出 了 符合 藏 民族 本 土 音 乐 
实践 的 了 柑 班 《 乐 论 》。 继 而 ， 后 世 学 者 对 萨 班 《 乐 论 》 解 读 并 补充 ， 传 播 了 椭 班 《 乐 
论 》， 使 其 更 具有 文献 参考 价值 。 萨 班 《 乐 论 》 既 包含 寺庙 音乐 ， 又 吉 括 世俗 音乐 
的 相关 内 容 。 比 如 ， 萨 班 《 乐 论 》 中 的 部 分 音乐 理论 ， 无 论 是 在 寺庙 音乐 中 ， 还 是 
世俗 社会 音乐 实践 中 都 是 可 以 互相 通用 的 。 萨 班 《 乐 论 》 对 西藏 传统 音乐 具有 普 欢 


* 少数 民族 文化 多 姿 多彩。 在 漫长 的 历史 岁月 里 ， 少 数 民族 创造 了 大 量 优美 动人 的 神话 、 传 说 、 史 诗 ， 以 及 音 
乐 、 舞 蹈 、 绘 画 ， 有 价值 的 科学 典籍 ; 建造 了 很 多 雄伟 壮观 、 绚 前 多 彩 、 富 有 民族 特色 的 建筑 。 

。 藏 传 佛教 : 俗称 ”喇嘛 教 "， 是 印度 大 乘 佛 教 传人 西藏 之 后 ， 与 藏 区 原始 宗教 共 教 相 争 ， 后 由 上 而 下 在 藏 地 
弘 传 。 由 于 后 来 它 流传 于 国内 包括 西藏 、 青 海 、 四 川 、 甘 肃 、 云 南 、 内 蒙 、 新 疆 等 省 区 ， 并 不 限于 西藏 ， 也 不 
限于 藏族 ， 国 外 流传 于 尼泊尔 、 不 丹 、 锡 金 、 巴 基 斯 坦 、 蒙 古 、 苏 联 等 国家 ， 故 应 称 为 ” 藏 传 佛教 ”。 

e 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 55 页 。 

。 现 有 史料 记载 中 显示 ， 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 是 最 早出 现在 西藏 的 音乐 理论 著作 。 


11 


的 指导 意义 ， 它 总 结实 践 经 验 ， 推 动 西藏 传统 音乐 发 展 ， 为 后 世 学 者 研究 西藏 传统 
音乐 提供 有 力 的 文献 参考 。 


1.1 研究 目的 及 意义 


关于 西藏 音乐 理论 著作 的 研究 ， 目 前 以 课题 形式 展开 的 全 面 、 系 统 性 的 研究 比 
较 缺 乏 。 西 藏 高 原 的 土著 族群 能 歌 善 舞 ， 他 们 积累 了 大 量 的 音乐 实践 及 经 验 ， 这 些 
实践 经 验 汇集 成 的 音乐 理论 对 西藏 宗教 及 世俗 音乐 具有 普 表 的 指导 意义 。 因 此 ， 梳 
理 探讨 西藏 的 音乐 理论 著作 可 以 为 研究 其 传统 音乐 提供 极 大 的 便利 。 笔 者 通过 对 文 
献 资料 梳理 发 现 : 后 世 学 者 对 其 中 某 一 部 音乐 理论 著作 * 展 开 研 究 的 记载 和 应 用 比 
较 多 ， 目 前 尚未 探讨 整个 西藏 音乐 历史 中 有 传承 关系 的 音乐 理论 著作 的 相关 问题 。 
例如 ， 现 有 的 大 部 分 论文 或 关 作 中 ， 讨 论 到 早期 西藏 佛教 音乐 时 会 涉及 施 陀 罗 阁 弥 
的 《 乐 论 》， 但 是 就 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 详细 的 音乐 理论 ， 如 关于 俱 生 乐 * 和 毕 
起 乐 * 的 相关 理论 尚未 详细 深入 的 探索 研究 其 中 的 发 展 和 传承 。 现 今 可 供 参 考 ， 记 
载 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 文 献 资料 也 比较 少 。 整 理 搜集 到 的 文献 , 大 多 围绕 萨 班 《 乐 
论 》 展 开 研究 ， 这 些 研究 普通 是 从 萨 班 《 乐 论 》 内 容 出 发 ， 从 不 同 角 度 细 化 、 深 化 
萨 班 《 乐 论 》 对 西藏 传统 音乐 的 指导 意义 。 关 于 《 乐 论 注 茧 》， 它 使 萨 班 《 乐 论 》 
的 内 容 更 加 容易 理解 ， 后 世 学 者 较 重视 解读 后 的 理论 内 容 。 显 少 有 人 会 关注 对 院 班 
《 乐 论 》 解 读 的 意义 ， 以 及 《 乐 论 注 压 》 发 展 过 程 中 的 传承 意义 等 问题 。 在 涉及 西 
音乐 史 的 研究 中 尚未 出 现 总 结 性 的 研究 成 果 同 时 论 及 三 部 乐 论 的 内 容 和 发 展 传承 。 
因此 , 基于 资料 的 匮乏 , 又 受 限 于 自己 有 限 的 学 术 视 野 , 对 可 能 涉及 到 的 必要 资料 ， 
不 能 系统 全 面 的 阅读 和 了 解 ， 其 中 的 关系 与 传承 环节 难免 会 有 所 忽略 ， 无 法 对 整个 
西藏 音乐 史 中 所 有 具有 传承 意义 的 乐 论 进行 梳理 。 本 文 挖掘 其 中 三 部 有 承继 关系 的 
音乐 理论 著作 作为 研究 对 象 ， 从 发 展 传承 的 角度 对 它们 进行 梳理 分 析 ， 努 力 做 到 研 
完 的 相对 系统 、 全 面 和 客观 。 


* 例如 : BEBE: CRIED, HARE, MFA 
* 俱 生 乐 : 是 指 声乐 。 
© 缘起 乐 : 是 指 器 乐 。 
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音乐 理论 是 音乐 活动 发 展 到 一 定 高 度 的 产物 ， 它 总 结实 践 经 验 ， 指 导 音 乐 实 践 
活动 。 研 究 西 藏 音乐 史 中 有 传承 意义 的 乐 论 ， 为 我 们 研究 西藏 传统 音乐 提供 可 靠 的 
参考 。 吐 蕃 时 期 为 了 加 速 社会 的 发 展 繁 采 ， 赞 普 加 大 了 和 与 周边 国家 及 地 区 的 交流 ， 
吸收 了 大 量 外 来 文化 ， 与 本 土 文化 融合 后 呈现 出 一 片 繁 荣 的 景象 。 佛 教 传人 之 后 ， 
为 了 弘 传 ， 开 始 翻 译 周边 国家 及 地 区 的 佛教 典籍 ， 借 鉴 学 习 外 来 的 文化 。 印 度 音乐 
理论 通过 翻译 佛经 传人 西藏 ， 印 度 人 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 人 后 促使 本 土 音乐 文 
化 系统 不 断 完善 ， 为 本 土 音乐 理论 出 现 锡 定 了 理论 基础 和 认识 。 本 土 学 者 桂 班 ， 通 
过 对 大 量 音乐 实践 的 积累 ， 总 结实 践 经验 ， 在 借鉴 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 基础 上 ， 
创作 出 本 士 的 ”首部 ”* 乐 论 。 萨 班 《 乐 论 》 的 出 现 不 但 对 寺庙 音乐 * 具 有 指导 意义 ， 
同时 赛 括 了 世俗 音乐 *， 成 为 西藏 音乐 史上 具有 里 程 碑 意 义 的 著作 。*。 萨 班 之 后 阿 米 
夏 为 了 传承 发 展 萨 班 的 《 乐 论 》， 绪 合 前 人 的 音乐 理论 典籍 对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 注 
oie, ARR EGU aE BEBE CRE) EREE, fer SORE CRIED WNT 
RAE. BR IEI CRIED FPO SO PCR EE ERIN GEG, ME 
程度 上 促进 了 西藏 传统 音乐 的 发 展 。 围 绕 这 三 部 音乐 理论 著作 传承 的 展开 的 相关 问 
题 ， 是 本 文 重 点 论述 的 内 容 。 


1.2 相关 研究 的 文献 综述 


1.2.1 国外 相关 研究 


克 鲁 斯 里 ， 霍 兰 德 在 第 五 版 《 格 罗 夫 音乐 与 音乐 家 词典 》* 从 书 中 的 西藏 音乐 
部 分 中 , 鲁 提 到 了 西藏 寺庙 音乐 以 及 印度 佛教 对 西藏 音乐 的 影响 ; 埃 林 森 的 论文 《 印 
度 文化 对 藏 人 音乐 的 影响 》， 克 和 鲁 斯 里 ， 霍 兰 德 的 文章 《藏族 与 美洲 土 车 》， 克 和 鲁 


* 据 当前 所 知 现 有 文献 记载 中 ， 萨 班 《 乐 论 》 是 西藏 本 土 的 第 一 部 音乐 理论 著作 。 

”西藏 佛教 育 乐 ， 在 寺庙 佛事 活动 中 的 音乐 事项 。 

。 除 寺庙 音乐 以 外 的 ， 西 藏 音乐 活动 ， 如 : 民间 音乐 、 富 廷 音乐 等 。 

。 早期 外 来 的 音乐 理论 指导 西藏 实践 ， 萨 班 《 乐 论 》 创 作 后 ， 西 藏 出 现 了 本 土 的 音乐 理论 著作 。 
。 注 文 和 玻 解 的 合 称 。 对 于 文章 或 书籍 正文 做 解释 的 文字 称 为 注 或 注解 、 注 释 ,对 某 些 典籍 、 古 文献 做 注 始 于 汉 
代 ， 先 秦 以 后 ， 逐 渐 成 为 中 国文 献 里 的 一 种 传统 。 

EWE BZW: 《 格 罗 夫 音 乐 与 音乐 家 词典 》， 第 五 版 。 
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斯 里 ， 霍 兰 德 在 其 专著 《 藏 人 传说 故事 中 的 乐器 》 中 ， 提 出 乐器 研究 的 新 方法 ， 并 
讨论 藏族 乐器 的 制作 材料 和 演奏 方式 洞 时 也 讨论 乐器 表演 与 宗教 思想 之 间 的 关联 。 
《世界 音乐 》 一 书 中 也 提 及 到 了 西藏 的 音乐 理论 ， 和 匈牙利 学 者 阿利 瑟 ， 埃 格 耶 德 的 
文章 《 论 西藏 宗教 音乐 的 起 源 》 中 提 到 了 了 萨 班 《 乐 论 》 和 《 乐 论 注 茧 》， 并 阐述 了 
一 部 分 乐 论 内 容 ,《 亚 洲 音 乐 》 〈 英 文 版 ) 中 也 有 提 及 到 萨 班 《 乐 论 》。 


1.2.2 国内 相关 研究 
1.2.2.1 相关 著作 的 分 析 研 究 


在 更 堆 培 杰 的 《西藏 音乐 史 》 书 中 记载 : ”在 吐蕃 时 期 对 西藏 早期 佛教 音乐 影 
响 较 深 的 就 是 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》。”* 其 中 ， 包 含 了 舞蹈、 俱 生 乐 实践 及 教学 
的 方法 以 及 详细 的 缘起 乐 演 奏 方 法 技巧 ， 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 对 西藏 佛教 音乐 教 
学 与 实践 起 到 了 指导 作用 。 书 中 还 在 藏 传 佛教 后 弘 期 以 来 的 音乐 中 专门 用 一 个 章 证 
的 内 容 儿 述 了 萨 班 《 乐 论 》 的 详细 内 容 ， 还 提 及 到 了 在 配 班 《 乐 论 》 之 后 出 现 的 酥 
迦 扳 学 者 阿 米 夏 的 《 乐 论 注 蓝 》。 这 本 书 中 介绍 了 三 部 音乐 理论 著作 的 基本 内 容 ， 
对 笔者 撰写 本 论文 提供 了 较 大 帮助 。 田 联 思 进 藏 考察 西藏 传统 音乐 时 ， 有 夫 在 萨 名 
持 拍 摄 到 了 了 萨 班 《 乐 论 》 的 藏 文 棺 夹 本 长 条 书 ， 经 由 他 撰文 介绍 了 萨 班 《 乐 论 》， 
在 民族 出 版 社 出 版 了 由 已 故 雪 康 。 索 朗 塔 杰 提 供 的 萨 班 《 乐 论 》 藏 文 原件 。 萨 迎 派 
学 者 阿 米 夏 撰写 了 萨 班 《 乐 论 》 的 解读 版 《 乐 论 注 得 》， 为 后 世 学 者 学 习 研 究 萨 班 
的 《 乐 论 》 以 及 西藏 传统 音乐 提供 了 便利 。 阿 米 夏 从 音乐 学 角度 进行 分 析 解 释 ， 使 
萨 班 《 乐 论 》 中 的 理论 学 说 对 后 世 影响 深 远 。 现 今 萨 班 《 乐 论 》 导 《 乐 论 注 臣 》 均 
有 赵 康 翻译 的 汉文 版 可 供 解读 整理 。。 此 外 ， 更 堆 培 杰 所 车 的 《西藏 宗教 音乐 》* 一 
书 中 关于 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 相关 内 容 作 了 解读 和 考释 , 对 作者 问题 提出 额 疑问 ， 
这 种 疑问 也 或 正 是 我 非 学 人 开展 学 术 研 究 的 起 点 。 


* 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 55 页 。 

* 赵 康 在 《中 国 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 上 用 汉文 发 表 的 萨 班 《 乐 论 》 自称 译 自 《西藏 研究 》( 藏 文 版 ) 
1983 年 第 2 期 刊印 的 藏 文稿 并 参考 了 民族 文化 宫 图 书馆 馆藏 的 德 格 版 萨 班 《 乐 论 六 

e 更 堆 培 杰 :《 西 藏 宗教 音乐 》 北京 : 民族 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 96 页 。 
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1.2.2.2 期 刊 论文 分 析 研 究 


在 更 堆 培 杰 撰 写 的 论文 《 藏 传 七 音 品 对 研 析 藏 族 音 乐 的 重大 理论 价值 》* 一 文 
Pree HES ly CRIED) WAAR SAM, LE APRA TERED Palen 
《 乐 论 》。 田 联 郁 撰写 的 《 论 西藏 古典 音乐 论著 < 乐 论 > 及 其 作者 》。 一 文中 ， 向 广 
大 学 者 介绍 推荐 了 萨 班 《 乐 论 》， 评 介 了 它 在 民族 音乐 史上 的 地 位 。 我 国 少数 民族 
语文 专家 赵 康 对 藏 文 版 的 萨 班 《 乐 论 》 进 行 了 整理 翻译 ， 翻 译 后 的 汉文 版 萨 班 《 乐 
论 》 分 别 在 1989 年 的 《中 央 音 乐 学 院 学 报 》* 上 刊载 ，1993 年 的 《西藏 艺术 研究 》 
刊载 ， 这 些 资料 对 我 辈 学 者 研究 西藏 传统 音乐 提供 便利 。 从 现在 民族 音乐 学 的 研究 
成 果 来 看 , 对 这 种 民族 音乐 论著 的 翻译 , 为 我 国民 族 音乐 研究 工作 提供 了 可 靠 资料 ， 
让 更 多 的 学 者 了 解 少数 民族 优秀 的 音乐 文献 。 前 人 对 萨 班 《 乐 论 》 相 关 资 料 的 整合 ， 
为 后 世 学 者 更 进一步 的 研究 藏族 传统 音乐 打下 了 坚实 基础 。 

有 关 更 堆 培 杰 、 达 瓦 撰写 的 论文 《 试 论 音乐 人 类 学 与 萨 班 < 乐 论 >》。 中 作者 从 
人 类 学 的 视野 ， 解 读 萨 班 《 乐 论 》 中 有 关 音 乐 声音 的 概念 ; 音乐 的 社会 行为 和 音乐 
家 的 社会 地 位 ; 人 体 发 音 部 位 和 音调 和 歌词 的 关系 ; 人 的 声音 与 自然 地 理 环 境 的 关 
系 等 ， 作 者 主要 是 运用 人 类 学 的 理论 与 萨 班 《 乐 论 》 中 的 相关 理论 作对 比 ， 寻 找 理 
论 的 共通 之 处 。 陈 万 、 陈 君 撰写 的 论文 《 浅 析 萨 班 < 乐 论 > 传承 文 化 的 意义 》* 一 文 ， 
从 萨 班 《 乐 论 》 赋 予 藏族 当代 传统 音乐 的 内 涵 ， 剖 析 萨 班 《 乐 论 》 中 论述 的 观点 以 
及 它 的 时 代 意 义 ， 从 多 方面 对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 了 全 面 的 分 析 。 钟 伟 怡 论文 《 浅 论 
藏族 声乐 艺术 的 审美 特征 》* 通 过 运用 萨 班 《 乐 论 》 第 三 章 中 涉及 到 的 “着 重 叙 述 
了 音乐 实践 中 的 演唱 姿势 、 面 部 表情 、 声 音 特征 ”等 一 系列 声乐 实践 内 容 阐述 藏族 
声乐 艺术 的 审美 特征 。 李 文静 撰写 的 《 论 萨 迦 班 智 达 < 乐 论 > 的 创作 思想 》+ 一 文 ， 


* 更 堆 培 杰 : 藏 传 七 音 品 对 研 析 藏 族 音 乐 的 重大 理论 价值 ，《 西 藏 艺术 研究 》1994 年 第 1 期 ， 第 10-14 页 。 
° FAIS : 论 西藏 古典 音乐 论著 《 乐 论 》 及 其 作者 ，《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 31-34 页 。 
. PIERII: 《 乐 论 》， 赵 康 译 ，《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 23- 30 页 。 

。 EHSAN AH : 试 论 音乐 人 类 学 与 萨 班 《 乐 论 》，《 西 藏 大 学 学 报 》2013 年 第 28 耸 第 1 期 ,第 150-154 


。 陈 万 、 陈 君 : 浅 析 萨 班 《 乐 论 》 传 承 文化 的 意义 ， 《民族 音乐 》2011 年 第 4 期 ,第 8-9 页 。 
。 EN : 浅 论 藏族 声乐 艺术 的 审美 特征 ，《 西 藏 教育 》2012 年 第 11 期 ， 第 39-40 页 。 
+ 李 文 静 : 论 萨 迦 班 智 达 《 乐 论 》 的 创作 思想 ，《 剑 南 文 学 》 CARAN) 2013 年 第 2 期 ， 第 186-188 W, 
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主要 是 从 音乐 美学 的 视角 解读 萨 班 《 乐 论 》 在 音乐 作曲 中 体现 出 来 的 创作 思想 。 王 
志 强 论文 《了 萨 迎 班 智 达 的 乐 论 对 藏族 戏曲 理论 的 贡献 》* 中 阐述 了 萨 班 《 乐 论 》 中 
关于 作曲 理论 的 相关 内 容 ， 这 些 理论 与 藏族 民歌 的 创作 相 结 合 从 美学 角度 如 何 创作 
以 及 作词 的 规则 等 ， 深 入 分 析 了 萨 班 《 乐 论 》 对 藏族 民间 歌舞 艺术 创作 与 表演 的 指 
导 意 义 。 张 学 海 论 文 《< 乐 论 >” 以 和 为 美 ”的 思想 》*， 作 者 阐述 了 了 萨 班 《 乐 论 》 
是 古代 藏族 的 主要 音乐 理论 经 典 ， 总 结 了 13 世 纪 西 藏 音乐 的 实践 经 验 ， 阐 述 了 藏族 
古代 音乐 创作 和 表演 的 思想 ， 对 藏族 的 音乐 实践 产生 深刻 的 影响 。 他 的 另 一 篇 论文 
《 试 论 乐 论 诗 性 言说 的 特点 》* 中 阐明 了 萨 班 《 乐 论 》 是 藏族 古代 的 音乐 理论 普 作 ， 
它 以 诗歌 的 形式 ， 广 泛 地 运用 形象 和 比喻 的 手法 ， 阐 述 音 乐理 论 思想 ， 有 具有 诗 性 的 
特点 ， 体 现 了 诗 性 智慧 年 形象 思维 的 方法 ， 这 种 形象 思维 方式 是 古代 藏族 独特 的 自 
然 环 境 、 生 产生 活 方式 和 宗教 哲学 影响 的 结果 。 乐 山 撰 写 的 《 乐 论 注 跑 的 注 琉 》* 
一 文 ， 综 合 介绍 了 陕 班 《 乐 论 》 和 《 乐 论 注 划 》 的 理论 学 说 ， 以 及 它们 的 作者 ， 为 
阅读 这 两 部 着 作 提 供 了 方便 。 嘉 雍 群 培 撰 写 的 《 突 商 日 本 与 西藏 佛教 传承 及 佛教 育 
乐 异 同 》 的 论文 中 提 到 了 印度 音乐 理论 对 西藏 佛教 育 乐 的 影响 ， 以 及 施 陀 罗 阁 弥 的 
《 乐 论 》 传 人 西藏 之 后 西藏 音乐 的 影响 。 以 上 这 些 研 究 成 果 大 多 是 从 萨 班 《 乐 论 》 
内 容 出 发 展开 的 一 系列 论述 ， 其 中 还 涉及 了 萨 班 《 乐 论 》 的 创作 理念 ， 以 及 其 体现 
的 美学 思想 等 方面 论述 。 综 合 已 有 的 研究 成 果 ， 有 学 者 论述 了 萨 班 《 乐 论 》 的 传承 
意义 ， 但 是 尚未 系统 的 对 三 部 音乐 理论 住所 著作 ， 还 未 解决 三 部 音乐 理论 著作 传承 
的 相关 问题 。 


1. 2. 2.3 学 位 论文 分 析 研 究 


HR RRA PIS PETES AICS. CORE OLA) PSP STA REP 
绍 了 三 部 音乐 理论 著作 的 内 容 ， 其 中 提 到 了 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 作者 ， 其 相关 问 


王志强 : 萨 迦 班 智 达 的 乐 论 对 藏族 戏曲 理论 的 贡献 ，《 青 海 民族 学 院 学 报 》2009 年 第 35 4855 1 期 ， 第 35- 39 


e 
页 。 
Da 
© 
d 
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张 学 海 : CRE)“ 以 和 为 美 ” 的 思想 ，《 西 藏 民族 学 院 学 报 》2013 年 第 34 E58 5 HH, 3 99-103 R 
张 学 海 : 试 论 乐 论 诗 性 言说 的 特点 ，《 西 藏 民族 学 院 学 报 》2014 年 第 34 B58 5 期， 第 99- 102 R 


乐山 : 乐 论 注 玖 的 注 芍 ，《 音 乐 研究 》1990 年 第 2 期 ， 第 94- 96 页 。 
MEE | 藏族 鼓 文 化 研究 ， 中 央 民 族 大 学 学 位 论文 ， 藏 学 研究 院 ， 撰 写 于 2013 年 3 月 。 
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所 记载 。 但 是 ， 关 于 这 三 部 音乐 理论 著作 之 间 的 内 在 承继 关系 尚未 论述 。 


1.3 研究 方法 


文献 分 析 法 : 论文 撰写 前 期 查阅 大 量 文献 ， 对 文献 进行 轨 类 分 析 ， 阅 读 相关 的 
文献 资料 后 , 做 好 记录 , 方便 查阅 。 涉及 到 的 西藏 音乐 理论 中 关于 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 
论 》 和 《 乐 论 注 玖 》 的 相关 资料 比较 少 ， 查 找到 的 资料 比较 零散 ， 因 此 在 毛 写 该 论 
文 前 期 ， 做 好 文献 资料 的 摘录 、 娄 类 整理 工作 必 不 可 少 ， 筛 选 有 价值 的 文献 资料 ， 
抓 住 论文 撰写 所 需 的 知识 点 ， 提 炼 论文 撰写 时 的 核心 文献 资料 。 

实地 调研 考察 法 : 将 论文 涉及 到 的 音乐 理论 中 对 现今 实践 指导 作用 中 具体 的 音 
乐事 项 进行 搜索 ， 整 理 列 出 来 ， 通 过 田野 考察 *， 解 决 实际 问题 。 对 于 具体 的 音乐 
事项 ， 采 用 录音 、 摄 像 、 担 照 等 技术 记录 下 来 ， 以 便 论文 中 涉及 到 时 作为 实践 依据 
撰写 人 论文 。 对 于 萨 班 《 乐 论 》 中 的 俱 生 乐 、 缘 起 乐 的 具体 要 求 ， 通 过 实地 走访 采 
用 个 人 访谈 的 方法 ， 请 教 寺 庙 僧 人 以 及 民间 艺人， 总 结 提炼 采访 中 的 论点 ， 抓 住 知 
识 点 ， 力 求 做 到 点 面 俱全 。 

历史 学 研究 方法 : 论文 提 及 到 的 对 象 是 置身 于 西藏 音乐 史 中 展开 论述 的 的 研究 
对 象 ， 从 西藏 历史 发 展 的 角度 的 探讨 总 结 音乐 理论 的 发 展 和 传承 脉络 ， 所 以 对 于 这 
一 课题 的 研究 不 能 脱离 历史 。 音 乐理 论 是 历史 上 音乐 发 展 完善 的 过 程 中 记录 下 的 音 
乐 文化 产物 ， 其 发 展 和 传承 时 刻 围绕 着 历史 ， 并 且 脱 开 历 史 研 究 任何 文化 ， 都 不 能 
保证 研究 对 象 的 客观 性 。 


* 笔者 于 2015 年 10-11 月 ，2016 年 2-3 月 ， 便 三 次 前 往 西 藏 日 喀 则 地 区 萨 迦 县 萨 迦 地 ， 围 绕 论 文 的 相关 问题 
和 材料 ， 灯 自 实地 调查 。 
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第 二 章 ”印度 人 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 


吐蕃 王朝 建立 之 后 ， 社 会 经 济 文 化 快速 发 展 ， 随 着 吐蕃 慎 周边 国家 和 地 区 的 经 
济 文化 交流 逐渐 加 强 ， 吐 蕃 文化 中 注 人 了 大 量 新 的 文化 元 素 。 本 民族 传统 文化 年 周 
边 各 民族 文化 ， 碰 撞 并 融合 后 吸收 了 外 来 文化 ， 这 使 吐蕃 的 社会 和 文化 形成 了 鲜明 
的 融合 特色 。 史 料 记 载 * 吐 蕃 时 期 根据 梵文 字母 ， 创 制 了 古 藏 文 。 文 字 的 产生 在 吐 
蕃 文 化 发 展 史上 具有 划时代 的 意义 。 文 字 的 创制 促进 了 整个 吐蕃 社会 的 进步 与 发 展 
佛教 传 信 以后， 经 过 漫长 的 佛 共 之 争 ， 由 上 而 下 逐渐 在 西藏 站 稳 了 肢 根 ， 在 长 达 一 
个 世纪 的 分 裂 制 据 以 后 ， 开 始 了 佛教 在 西藏 的 第 二 次 弘 传 。 随 着 佛教 传人 西藏 ， 佛 
经 的 藏 文 译本 也 开始 不 断 出 现在 藏 地 ， 此 时 的 吐蕃 王朝 进入 了 政治 经 济 文 化 的 黄金 
时 期 。 生 活 在 这 一 时 期 的 印度 学 者 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 随 着 佛经 的 翻译 也 被 译 成 
了 藏 文 传人 西藏 。 


2.1 印度 古代 音乐 理论 的 译 介 


2.1.1 吐蕃 时 期 的 文化 发 展 状况 


2.1.1.1 藏 文 的 创制 以 及 繁荣 的 翻译 事业 


吐蕃 松 赞 干 布 继 位 后 ， 依 靠 军事 力量 收服 了 象 雄 等 四 边 众多 小 国 ， 设 立 了 执政 
机 构 和 军事 机 构 ， 制 定 了 法 典 ， 迎 庙 尼泊尔 赤 尊 公主 和 唐 朝 文 成 公主 ， 佛 教 大 规模 
地 、 正 式 地 传人 人， 社会 经 济 文化 有 了 较 大 的 发 展 ， 藏 族 基 本 上 统一 于 吐 攻 王 朝 的 统 
治之 下 。 为 了 加 强 与 外 界 的 交流 ， 适 应 社会 发 展 血 药 ， 急 需 有 自己 的 文字 。 这 一 时 
期 新 创 了 古 藏 文 ， 社 会 政治 经 济 文 化 快速 发 展 ， 吐 蕃 王 朝 与 周边 国家 及 地 区 的 交流 


© 陈 庆 英 、 高 淑 芬 等 , 《西藏 通史 》 郑州 : 中 州 古籍 出 版 社 ，2003 年 出 版 ， 第 31 页 。 
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现 为 外 来 音乐 理论 的 传人 提供 了 必要 媒介 。 

吐蕃 赞 普 松 赞 干 布 派 大 学 者 否 弥 桑 布 扎 创制 了 藏 又 ， 长 久 以 来 文字 的 来 源 学 者 
们 持 有 不 同 看 法 ， 普 逗 认 同 度 比较 高 的 一 种 看 法 是 在 《西藏 佛教 史 略 》* 一 书 中 提 
到 的 ”《 西 藏 王 统 记 》* 和 其 他 一 些 闭 作 ， 认 为 否 弥 是 向 印度 疲 罗 门 李 敬 大 师 学 习 
以 后 新 创 了 藏 文 ， 从 藏 文字 母 的 形式 看 ， 发 现 与 印度 文字 有 密切 关系 ， 推 想 藏 文 的 
创制 一 定 和 印度 文化 有 一 定 渊源 。”“ 从 历史 唯物 主义 出 发 思考 此 问题 ， 立 足 整个 
历史 发 展 的 角度 分 析 ， 无 论文 字 是 如 何 创制 出 来 ， 受 到 了 什么 文化 的 影响 ， 文 字 的 
出 现 是 社会 发 展 到 一 定 阶段 的 必然 产物 ， 是 社会 需求 所 致 。 

文字 创制 之 后 ， 促 进 了 与 邻 国 的 交流 活动 ， 同 时 推进 了 吐蕃 文化 的 发 展 ， 叶 蒂 
社会 快速 发 展 。 文 献 记载 *， 早 在 公元 7 世纪 时 吐蕃 就 开始 使 用 这 种 新 创 的 文字 从 四 
方 邻 国 翻译 佛经 典籍 ， 这 一 时 期 翻译 出 了 大 量 历史 、 理 论 、 佛 教 经 典 普 作 。 在 佛教 
文化 占 主体 地 位 的 时 代 ， 翻 译 来 的 资料 推动 了 佛教 在 西藏 的 发 展 ， 促 进 了 西藏 社会 
的 发 展 。 


2.1.1.2 印度 声明 学 传 入 吐 蒂 


西藏 声明 学 方面 有 古 印度 声明 学 和 藏 传 声 明 学 。 文 献 记载 ,吐蕃 时 期 特别 是 
松 赞 干 布 迎 究 了 唐 朝 文成 公主 和 尼泊尔 赤 尊 公主 之 后 , 大 力 推进 了 吐蕃 文化 的 发 展 ， 
这 时 印度 声明 学 传人 到 了 西藏 。 关 于 什么 是 声明 学 ， 声 明 学 的 主要 内 容 ，“《 东 嘎 
藏 学 大 辞典 》* 记 载 : ”大 五 明 * 中 的 所 谓 的 ”声明 学 ”， 意 为 研究 传达 意义 的 声 和 
音 的 理论 。 但 据说 有 些 声明 学 学 者 通过 分 析 不 合意 义 的 声音 ， 例 如 ， 水 的 滴答 声 、 
树叶 被 风 肚 动 的 声音 理解 所 表示 的 意向 等 ， 被 称 为 ” 知 一 切 事物 之 语 ”， 作 为 通达 
声明 学 的 标准 ， 对 此 有 很 多 涡 言 故事 。” 此 外 ， 尊 巴 次 成 仁 青 所 闭 《 藏 族 五 大 明 学 


© 王 辅 仁 :《 西 藏 佛教 史 略 》 青海 : 青海 人 民 出 版 社 ，2004 年 版 。 

”来 南 坚 赞 . : 《西藏 王 统 记 》， 北 京 : 民族 出 版 社 ，2001 年 版 。 

° ERK :《 西 藏 佛教 史 略 》 青海 : 青海 人 民 出 版 社 ，2004 年 版 ， 第 17 页 。 

。 陈 庆 贡 、 高 淑 芬 等 , 《西藏 通史 》》 郑州 : 中 州 古籍 出 版 社 ，2003 年 出 版 ， 第 31 页 。 

。 FRI: 洛桑 赤 列 : 《 东 嘎 藏 学 大 辞典 》， 北 京 : 中 国 藏 学 出 版 社 ，2002 年 出 版 。 

。 五 大 明 是 工艺 学 、 医 学 、 声 明 学 、 因 明 学 和 内 明 学 ， 还 有 五 小 明 是 韵律 学 、 修 辞 学 、 辞 藻 学 、 戏 剧 学 和 历 算 
学 ， 它 们 合成 为 ”十 明 学 ”。 
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概论 》 中 记载 SS SRW ZIMUN TS EE, AA PACHA, Mik 
一 切 言 语法 门 ， 获 得 他 人 的 堆 敬 ， 驭 倒 其 他 上 自 言 贰 哲 之 话语 ， 将 一 音 之 漂 义 通过 多 
种 方法 诠释 , 却 不 需 依 靠 他 人 , 故 成 为 公认 的 智者 , 并 人 利益 佛法 的 圣贤 圣 尊 之 列 。 
最 终 证 得 法 无 碍 解 、 义 无 碍 解 、 词 无 碍 解 和 辩 无 查 解 的 四 无 查 等 一 切 功德 的 自在 ， 
成 为 圆满 觉 着 发 生 自 在 之 缘 ， 并 为 证 如 此 果 位 后 ， 用 众生 化 机 各 自 所 能 知悉 的 语言 
示 现 教 法 而 自在 度 达 彼岸 的 殊 圣 需要 ， 应 倾注 一 切 精进 心 ， 人 此 明 学 门 。” * 通 过 
这 些 记载 我 们 了 解 到 : 声明 学 主要 是 对 文章 的 内 容 加 以 解释 的 理论 ， 作 为 精通 声明 
学 的 学 者 ， 通 过 研究 文章 的 主 间 是 否 明确 来 寻找 答案 。 通 过 研究 水 滴 声 、 树 叶 声 等 
大 自然 的 声音 ， 从 而 洞悉 万 物 声 音 的 内 在 规律 ， 以 此 作为 是 否 精 通 声 明 学 的 标准 。 

在 吸收 融合 外 来 文化 的 时 期 ， 佛 经 翻译 活动 大 力 推动 了 文化 发 展 ， 吐 蕃 赞 普 赤 
热 巴 坚 时 期 ， 踢 巴 贝 改 、 觉 如 禄 坚 参 、 禅 益 西 德 三 位 译 师 翻译 了 大 量 的 印度 典籍 ， 
其 中 不 乏 声 明 学 经 典 在 这 一 时 期 被 翻译 成 藏 广 ， 流 传 下 来 。 ”“《 西 藏 王 统 记 》 中 记 
AMBRE, WA- ZITATE, HRS, HAA ee ie 
切 声明 典籍 ， 精 通 五 明 学 处 ， 遂 翻译 《大 集 宝 顶 经 》…… ”从 这 一 段 记 载 中 可 以 
推断 出 吐蕃 时 期 已 经 有 藏 地 学 者 去 印度 学 习 声明 学 ， 加 促 了 声明 学 的 传人 。 现 有 文 
献 中 记载 当时 印度 十 大 声明 学 论著 之 《 巴 尼 呢 声明 论 》*《 声 明 集 分 论 》*《 施 陀 罗 
波 声 论 》。 和 《 妙 音 生 明 论 》* 等 四 部 论著 ， 被 完整 地 翻译 成 藏 文 ， 成 为 珍贵 的 声明 
学 论 典 。 印 度 声明 学 传人 后 影响 了 西藏 声明 学 的 发 展 ， 音 乐理 论 作 为 声明 学 中 的 一 
部 分 总 结 音乐 包含 的 内 容 并 加 以 解释 ， 伴 随 着 声明 学 著作 一 起 传人 藏 地。 


2.1.2 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 评 介 


。 夏 玉 ， 平 措 次 仁 :《 西 藏 文化 概论 )， 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 福 ，2014 年 版 ， 第 45 页 。 

。 黄 明 信 :《 吐 菩 佛 教 )， 北 京 : 中 国 茂 学 出 版 社 ，2010 年 版 ， 第 26 页 。 

e EPPEN : 印度 西部 的 声明 学 学 者 ， 他 的 撰写 的 声明 学 著作 《 巴 尼 呢 声明 论 》 有 一 千 偶 ， 在 公元 1685 

年 被 翻译 成 藏 广 传 太 西藏 
| 六 面 童子 撰写 ， 是 传播 到 藏 地 的 四 大 声明 学 论著 中 很 重要 的 一 部 ， 诸 多 学 者 为 此 部 著作 撰写 了 注释 ， 西 藏 

译 师 铅 ， 多 吉 坚 参 把 它 翻译 成 基文 

。 RED RIK: 印度 声明 学 大 师 ，《 施 陀 罗 波 声 论 》 及 其 相关 注释 被 西藏 译 师 向 ， 多 吉 坚 参 把 它 翻译 成 茂 文 。 

1 Hi 

e 


区 


撰写 的 还 有 《 乐 论 明 意 台 
阿 奴 修 帝 : 印度 南部 的 居士 ， 这 部 声明 学 著作 由 西藏 译 师 达 巴 尔 ， 阿 旺 平 措 伦 珠 翻译 成 藏 文 。 
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2.1.21 关于 印度 《 乐 论 》 的 作者 相关 问题 


施 陀 罗 阁 弥 是 公元 7 世纪 的 一 位 印度 声明 学 大 师 , 他 撰写 的 有 关 乐 论 或 声明 学 方 
面 的 经 书 被 译 成 藏 文 的 大 致 用 《 乐 论 明 意 颈 饰 》、《 施 陀 罗 波 字 经 》*。“《 乐 论 明 
意 颈 饰 》 是 记载 中 流传 人 藏 地 , 重要 的 音乐 理论 著作 , 对 西藏 佛教 音乐 有 很 大 影响 ， 
它 点 燃 了 西藏 佛教 音乐 实践 的 指 路 明灯 ， 开 创 了 西藏 音乐 史上 音乐 理论 著作 引进 的 
历史 篇 章 *。 放 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 包含 的 音乐 理论 ， 符 合 了 西藏 佛教 音乐 实践 与 
发 展 的 需要 ， 传 人 后 指导 并 规范 了 西藏 佛教 音乐 。 学 习 外 来 文化 以 求 发 展 ， 这 种 方 
式 是 发 展 佛教 最 行 之 有 效 的 措施 。 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 后， 既 推 动 了 西藏 佛 
教 的 发 展 ， 又 补充 了 西藏 音乐 的 理论 。 

施 陀 罗 图 弥 的 《 乐 论 》 指 导 了 西藏 佛教 育 乐 的 实践 , 在 西藏 音乐 史 中 影 响 深 远 ， 
但 是 关于 这 部 《 乐 论 》 的 作者 是 谁 ， 是 什么 时 代 的 人 物 等 相关 问题 有 不 同 的 记载 。 
本 文 关 于 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 主 要 是 围绕 现今 有 记载 传人 的 经 书 讨 论 ， 在 不 同 的 
文献 记载 中 这 部 音乐 著作 有 不 同 版 本 的 作者 。 萨 班 《 乐 论 》 中 记载 作者 是 施 陀 罗 阁 
弥 ， 而 《知识 总 汇 》。 和 《新旧 服饰 和 法 器 》。 中 记载 是 施 陀 喜 日 ， 同 一 著作 出 现 了 
不 同时 期 的 两 位 作者 ， 施 陀 喜 日 是 11 一 14 世 纪 的 夏 鲁 寺 学 者 ，《 藏 汉 大 辞典 》。 中 
记载 施 陀 罗 阁 弥 是 7 世纪 的 印度 声明 学 大 师 ， 两 人 处 于 不 同时 代 ,， 不 同 地 区 ， 到底 谁 
才 是 撰写 此 《 乐 论 》 的 作者 ， 现 无 更 多 史料 文献 可 以 澄清 。 

本 文 撰写 过 程 中 , 笔者 通过 对 现 有 文献 的 查阅 梳理 , 在 认识 上 更 倾向 于 此 部 《 乐 
论 》 的 作者 是 施 陀 罗 阁 弥 ， 从 历史 发 展 的 时 间 有 顺序 及 该 《 乐 论 》 对 西藏 佛教 音乐 的 
实践 指导 意义 ， 以 及 对 萨 班 《 乐 论 》 的 出 现 ， 在 知识 内 容 和 理论 层面 上 都 有 不 可 或 
缺 的 意义 等 方面 来 看 。 施 陀 罗 阁 弥生 活 和 创作 《 乐 论 》 于 吐蕃 王朝 时 期 是 符合 常识 
的 。 关 于 这 部 《 乐 论 》 被 翻译 成 藏 文 的 时 间 以 及 谁 翻译 的 等 问题 ， 现 在 并 没有 具体 
的 记载 ， 丛 着 可 以 找到 被 翻译 过 来 的 时 间 等 资料 ， 关 于 作者 的 问题 应 该 会 更 清楚 。 


BES HIIR : 印度 声明 学 大 师 ， 这 是 一 部 关于 音乐 理论 的 著作 ， 藏 文 油印 本 收藏 于 北京 民族 宫 ， 被 翻译 成 茂 
传 于 藏 地 。 
BER Palen : 他 所 著 的 关于 声明 学 的 著作 ， 其 中 不 涉及 音乐 理论 。 
堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 55-57 页 。 
珠 ， 云 丹 嘉 措 : 《知识 总 汇 》， 北 京 : 民族 出 版 社 ，1985 年 出 版 。 
西 加 措 : 《新 旧 服饰 和 法 器 》， 拉 萨 : 西藏 古籍 出 版 社 ，1996 年 出 版 。 
台 苏 等 :《 藏 汉 大 辞典 》 北京 : 民族 出 版 社 ，1988 年 出 版 。 
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如 果 是 施 陀 喜 日 创作 出 的 《 乐 论 》， 他 本 身 就 是 本 土 学 者 ， 他 所 处 的 时 期 藏 义 已 经 
成 熟 ， 束 不 会 有 关于 外 来 乐 论 的 翻译 等 问题 ， 关 于 作者 问题 可 以 再 做 后 续 的 探讨 研 


究 。 


2.1.2.2 EF As Cit) BSNS RBC 


施 陀 罗 阁 弥 的 4 乐 论 ? 详 尽 地 记载 了 关于 舞蹈 、 俱 生 乐 和 缘起 乐 的 知识 理论 ， 
尤其 在 音乐 学 习 过 程 中 ， 需 克服 的 困难 以 及 具体 的 演奏 演唱 方法 。 例 如 ， 佛 教 舞 
蹈 形体 表演 时 的 语言 声调 要 掌握 九 技 和 九 味 *， 声 乐 和 语言 都 要 学 会 八 个 发 音 首 
位 *， 器 乐 演奏 要 学 会 轻重 缓急 等 等 理论 指导 ， 还 提出 了 音乐 教学 的 相关 理论 指 
导 。 音 乐 教学 过 程 中 ， 首 先 特别 强调 师 生 必须 具备 良好 的 品德 ， 注 重 德行 兼备 。 
施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 对 教师 教学 和 学 生 学 习 各 自 应 具备 的 素质 提出 了 具体 要 求 ， 

还 详尽 的 记述 了 教学 步 又， 指导 教学 活动 。 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 相关 理论 ， 符 
合 西藏 佛教 音乐 实践 中 的 需求 ， 它 不 仅 为 当时 的 音乐 教学 提供 了 理论 引导 ， 从 历 
史 发 展 的 角度 来 看 ， 它 影响 了 西藏 佛教 音乐 的 发 展 。 

施 陀 罗 疼 弥 提 出 了 俱 生 乐 的 教学 方法 及 理论 ， 关 于 音乐 的 习 得 时 说 : ”学 习 何 
音乐 时 , 性 质 释义 区 别 三 , 要 依 行 绩 坚 信 源 。 威严 声 语 员 陀 者 , 为 之 圣 供 及 众生 ， 
业 于 三 种 成 就 源 。 记 词 苏 拉 苏 营 等， 威胁 匡 态 精 稀 味 。 俱 生 乐 或 语言 等 ， 区 别 在 于 
体 和 饰 。 词 要 特别 具 本 领 。 腹 胸 咽喉 及 颗 舌 , SRSA IBA AVES, 八 个 声 位 不 能 虚 。…… 
词 有 请 正 合 三 种 ， 低 音 威严 要 隆重 ， 高 音 婉转 要 动听 ， 中 音 适 度 要 轻柔 。 长 乐 头 尾 
要 齐全 ， 短 乐 分 支 要 终止 。 刚 则 时 时 要 转折 ， 雄 伟 则 要 有 媚 美 ， 动 听 既 要 有 阳刚 ， 
阳刚 既 要 有 挽 柔 。 喉 众生 多 要 奇 音 ， 锥 音 则 要 词 清晰 ， 一 声 要 有 多 声 伴 ， 总 之 扣 住 
恩人 心 ， 智 者 自 需 明 其 意 。”。 从 这 上 段 论述 提炼 出 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 关于 学 习 
音乐 的 指导 : 首先 要 具备 一 定 基 础 音乐 素质 ， 找 适合 自己 的 经 书 和 老师 学 习 ， 供 奉 
佛 、 莹 萨 ， 建 立 普度 众生 ， 积 极 向 上 的 音乐 观 ， 唱 歌 要 掌握 八 个 部 位 的 发 音 技巧 ， 
还 要 注意 声调 速度 、 力 度 , 保持 声调 优美 , 词 的 组 合 时 要 注意 词 的 长 短 和 轻重 绥 急 ， 


OW, RZ, TEAS, TH, ER RR. PASE 
BE. A, WR STR. Sk. SIRE A, BVP RIE 
更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 56 页 。 
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以 及 单 声 和 多 声 的 混合 伴唱 等 等 , 这 样 做 的 人 自然 会 做 的 很 好 。 HERES EIR CRIED 
中 提出 了 学 习 音乐 时 需要 注意 的 相关 问题 ， 并 总 结 了 经 验 指导 实践 。 

在 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 中 记载 : ” 何 地 适合 学 音乐 ， 清 尘 幽 静 之 地 也 ， 利 于 
养 声 宜 于 心 。 如 此 如 要 行 教学 ， 先 指 何 人 以 为 师 ， 乐 技 高 超 造 证 深 ， 耐 心 和 话 并 稳 
重 ， 教 不 懒散 不 懈 仍 ， 深 知 学 生 其 温度 。 何 谓 学 生 之 温度 ， 或 为 何 种 人 学 乐 ， 有 必 
有 智 嗓 音 好 ， 坚 信 正 坦 不 怕 苦 ， 求 知 肯 钻 志气 高 。 该 讲 如 何 教学 法 ， 导 师 学 生 诸 事 
业 ， 首 先 应 有 但 提 心 。 行 德 善美 说 如 是 ， 不 急 一 时 去 模仿 ， 专 心 致 志 记 心 上 。 始 时 
有 穹 小 声 教 ， 后 以 模 唱 引导 教 。 首 先 要 教 乐音 体 ， 其 后 稍 教 律 音 。 有 时 相应 引 喻 教 ， 
有 时 伴 乐 身份 教 ， 直 接 纠 错 教 到 底 。 差 生 应 以 分 段 教 ， 婉 转 浅 易 诱 导 教 ， 用 尽 巧 妙 
方法 教 。 后 教 大 音 诵 唱法 ， 不 知 其 一 不 教 二 。 再 说 学 生 之 事业 ， 开 始 学 习 音 乐 时 ， 
AHRR RF, AUPE, RARESA Hi EUA, FIR A 
HEN, SLEALE Ù, ALES Ree, EDNER, ARRERA 
当 有 自 声 迷 惑 时 ， 细 微 差异 难 辨别 。 为 能 纠正 其 错 音 ， 祈 求 导师 来 指点 ， 自 己 也 要 
勤 纠 正 。 教 后 即刻 或 平时 ， 耳 闻 意 听 常 思考 。 本 音乐 音 辨 准确 ， 再 来 跟着 导师 唱 。 
还 有 不 全 及 不 确 ， 丝 毫发 音 之 缺点 ， 再 请 导师 来 指正 ， 自 己 也 要 勤 纠 正 。 学 后 民 要 
正式 唱 ， 常 遇 有 感 之 喉 音 ， 立 刻 就 要 去 练习 。 若 未 记 住 自 回忆 ， 散 心 放松 再 追忆 ， 
或 问 学 识 可 靠 者 。 常 要 用 心 去 求学 ， 永 不 集 敬 记忆 在 。 为 能 进步 不 退步 ， 常 要 不 多 
练 发 音 。 叙 述 如何 去 进 行 ， 恰 当时 间 和 与 空间 ， 三 五 六 七 演唱 人 ， 领 唱 伴唱 要 齐全 。 
食 有 学 问 要 讲究 ; 分 要 正直 不 弯 斜 ， 精 力 集 中 要 自 罕 ， 如 此 表演 六 大 乐 。”* 这 段 
理论 中 包含 了 : 在 哪 学 习 ， 例 如 ， 清 浩 幽 静 利 于 养生 的 地 方 。 对 老师 如 何 教 学 ， 老 
师 要 针对 学 生 的 不 同 条 件 针 对 性 的 教学 ， 也 就 是 因材施教 的 理念 ， 还 讲述 了 老师 本 
身 应 该 具备 的 素质 ， 教 学 的 具体 做 法 等 问题 。 对 于 学 生 如 何 学 习 ， 什 么 时 间 地 点 学 
习 ， 克 服 可 能 发 生 的 问题 ， 努 力学 习 并 且 经 常 复习 等 理 轮 学 说 。 这 些 理论 学 说 在 老 
师 教 学 方面 ， 学 生 学 习 方 面 ， 作 了 明确 的 指导 ， 其 中 ”因材施教 ”的 教学 理念 ， 在 
当下 教学 活动 中 一 样 有 实践 意义 。 


* 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 56-57 页 。 
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从 上 述 关 于 俱 生 乐 的 理论 学 说 来 看 ， 施 陀 罗 阁 弥 提出 的 理论 学 说 概括 了 声 
乐 与 语言 实践 和 教学 的 多 个 方面 。 虽 说 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 指 导 了 西藏 佛教 育 乐 
实践 ,但 是 从 现今 的 西藏 传统 音乐 发 展 状况 来 看 ， 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 相关 实 
践 经 验 和 教学 理论 已 经 远 远 超出 了 宗教 的 范围 。 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 包含 的 俱 
生 乐 实践 与 教学 理论 学 说 ,直接 指导 了 西藏 佛教 音乐 实践 ， 间 接 推动 了 西藏 传统 
音乐 的 发 展 。 除 了 俱 生 乐 的 理论 之 外 ， 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 还 指明 了 和 舞 路 表演 的 
基本 要 求 ， 如 : 表演 者 的 身体 部 位 动作 要 求 、 需 要 克服 的 缺点 等 。 对 于 缘起 乐 讲 
到 : 鼓 、 句 、 钳 等 器 乐 演奏 的 正确 方法 。 如 : 击 豆 的 技巧 、 部 位 要 求 ， 以 及 辟 的 
音质 等 诸多 论述 。 这 些 理 论 学 说 指导 了 西藏 佛教 音乐 实践 ， 促 进 了 佛教 音乐 在 西 
藏 的 发 展 传承 。 


2.2 印度 人 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 在 西藏 的 本 土 化 


2.2.1 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 藏 译本 的 相关 问题 


施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 人 西藏 后 对 西藏 佛教 音乐 产生 了 深远 影响 ， 其 中 包 
含 的 实践 经 验 和 教学 理论 指导 了 西藏 佛教 育 乐 的 实践 ， 虽 说 是 印度 的 音乐 理论 ， 
但 是 音乐 理论 内 容 却 是 无 国度 的 ， 其 中 记录 的 音乐 理论 学 说 , 伴随 着 佛教 的 发 展 
指导 佛教 育 乐 实践 , 成 为 历史 上 指导 西藏 佛教 音乐 实践 的 理论 著作 。 史料 记载 
施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 人 后 被 翻译 成 藏 文 流传 于 藏 地。 


据 藏 文 古籍 文献 中 记载 ， 对 早期 西藏 佛教 音乐 影响 较 深 的 要 属 差不多 导 吐蕃 松 


赞 干 布 或 他 之 后 的 赞 普 同 时 代 的 施 陀 罗 阁 弥 (也 称 八 戒 居 士 腕 月 ) 的 《 乐 论 》。 


多 


他 是 公元 7 世纪 的 一 位 印度 声明 学 大 师 , 他 撰写 的 有 关 乐 论 的 经 书 , 被 译 成 藏 文 的 有 
《 乐 论 明 意 颈 饰 》， 但 是 现在 流传 在 藏 地 的 藏 文 版 本 是 收录 有 《 乐 论 明 意 颈 饰 》 相 


* BEHERA :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 55 页 。 
”更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 55 页 。 
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KEARI GE BR E OR. BK BEAT) (经 书 )*。《 乐 论 明 
Rh) F (BEL AR AL OR, BO RL BEI) PICA AEA, tot 
ALF BOSC G Be E OR. BR BEART) ICANT KEREN 
分 析 对 上 比 发 现 ， 这 本 佛经 收录 了 施 陀 罗 阁 弥 等 人 关于 佛教 育 乐 、 和 舞蹈 、 器 乐 等 内 容 
的 理论 。 除 了 最 后 的 乐曲 目录 外 ， 其 它 记 载 和 与 《 乐 论 明 意 颈 饰 》 内 容 相 一 致 。 更 堆 
培 杰 提出 :“ 在 关于 音乐 一 章 的 的 叙述 ”欣赏 不 尽 六 十 分 支 佛 语 ， 司 解 不 透 深 乏 广 
博之 佛 意 ， 向 声 语 之 主 文 殊 芋 萨 敬礼 。 源 于 斑 伽 续 的 密宗 音乐 之 宝 量 球 ， 以 《 乐 论 
明 意 有 颈 饰 》 之 名 发 表 ， 请 诸 贤 哲 导 师 尽 学 之 。” 的 记载 ， 由 此 可 以 肯定 《 舞 、 线 、 
Al, AR. GX HR RASAR (经 书 ) 中 的 内 容 与 他 的 《 乐 论 明 意 颈 饰 》 完 全 相同 。” 
“可 见 ， 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 确 实 被 翻译 成 了 藏 文 传人 藏 地 。 根 据 这 些 记 载 4 我 们 
可 以 知道 ， 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 流 传 到 西藏 以 后 被 翻译 成 了 藏 文 版 的 《 乐 论 明 意 
颈 饰 》， 藏 文 经 书 《 舞 、 线 、 图 、 乐 、 鼓 、 钱 、 锐 诸 念 诀 》 收 录 了 《 乐 论 明 意 颈 饰 》 
中 的 内 容 。 关 于 《 乐 论 明 意 颈 饰 》 笔 者 尚未 挖 据 出 更 多 相关 资料 ， 而 《有 舞 、 线 、 图 、 
乐 、 玖 、 钱 、 铣 诸 念 决 》 有 明确 记载 是 西藏 现存 的 30 页 的 藏 文 手 抄 古 籍 文献 。 由 此 
我 们 了 解 到 : 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 人 西藏 后 以 不 同名 称 的 书籍 存在 ,流传 至 今 。 

本 文 把 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 放 在 第 一 章 中 加 以 讨论 ， 主 要 是 依据 该 《 乐 论 》 
的 作者 所 处 的 时 代 而 推定 的 。 在 有 关 文献 中 有 记载 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 在 藏 地 被 
翻译 成 了 藏 文 的 文字 表述 。 通 过 现 有 史料 记载 我 们 可 以 了 解 到 : 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 
论 》 确 实 传 人 到 了 西藏 。 这 部 印度 声明 学 著作 在 西藏 流传 并 被 本 土 音乐 吸收 ， 作 为 
基础 的 音乐 理论 著作 指导 西藏 佛教 音乐 的 实践 。 


2.2.2 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 对 西藏 佛教 育 乐 的 影响 


2.2.2.1 对 西藏 佛教 前 弘 期 音乐 的 影响 


施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 人 西藏 之 后 被 收录 于 藏 文 经 书 《 舞 、 线 、 图 、 乐 、 鼓 、 


© 藏 文 手 抄 古 籍 文献 ，30 页 的 经 书 ， 收 录 了 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 现 流传 在 藏 地 。 
> BEHERA :《 西 藏 宗教 音乐 》 北京 : 民族 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 96 页 。 
© 更 堆 培 杰 :《 西 藏 宗教 音乐 》 北京 : 民族 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 96 页 。 
。 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 55 页 。 
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fh. RA , IA Ica EY ee RES il, FAAR T Pe 
音乐 实践 。 到 吐蕃 松 赞 干 布 时 随 着 佛教 的 正式 传人 ， 佛 教 音乐 开始 出 现在 西藏 高 
原 。 佛 教 传人 西藏 与 本 土 文 化 融合 , 西藏 佛教 音乐 随 着 佛教 的 发 展 壮大 而 逐渐 形成 。 

在 俱 声 方面 ， 从 松 赞 干 布 时 期 的 六 字 艇 言及 大 明 焚 呐 歌 开始 ， 到 赤松 德 赞 时 期 
建立 了 西藏 第 一 座 佛法 僧 三 宝 俱 全 的 寺院 桑 耶 寺 之 后 ， 寺 庙 诵 经 音乐 才 慢 慢 形 成 。 
佛教 是 外 来 宗教 ， 佛 教 音 乐 在 西藏 的 形成 受到 了 外 来 佛教 音乐 文化 的 影响 ， 吐 蕃 赞 
普 赤 松 德 赞 为 了 蕉 扬 佛 教 ， 从 诸 国 迎 请 了 佛教 大 师 和 学 者 来 西藏 宣传 佛教 ， 其 中 最 
为 著名 的 是 印度 佛教 连 人 花生 大 师 *。“《 五 部 遗 教 》“ 中 记载 了 过 花生 大 师 为 了 降服 吐 
蕃 妖魔 鬼神 唱 了 佛教 道 歌 ， 除 此 之 外 ， 过 花生 大 师 在 虚空 中 作 金 刚 步 ， 加 持 地 基 ， 
相关 史书 记载 *， 佛 教 寺 庙 舞 蹈 ” 芜 姆 ”“ 最 初 就 是 连 伦 生 大 师 为 修建 桑 耶 寺 加 持 净 
土 而 剧 表 起舞， 从 此 在 吐蕃 历史 舞台 上 亮相 的 。 史 料 记 载 * 当 时 的 ” 羌 姆 ”音乐 在 
理论 上 以 舞蹈 九 味 作 为 指导 ， 即 : WME, R, TAS. Ti, WER, THUR OP ASE 
九 技 。 这 年 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 记载 的 舞蹈 形体 表现 要 掌握 舞蹈 九 味 的 观点 是 一 
致 的 。 

在 缘起 缘 方面 ， 赤 松 德 赞 时 期 ， 缘 起 乐 开始 初 具 规模 发 展 。 寺 院 修建 以 后 ， 在 
寺庙 里 为 了 满足 佛教 进行 各 种 仪 轨 , 寺庙 引进 了 大 量 佛教 育 乐 法 器 , 发 展 佛教 音乐 ， 
桑 耶 寺 ” 乐 有 铜 管 锣鼓 策 ， 大 小 饶 钱 群 。” 这 表明 施 陀 罗 阁 你 《 乐 论 》 中 记载 的 鼓 
钱 猎 等 乐器 已 出 现在 西藏 ， 并 且 作为 法 器 广泛 应 用 于 佛教 仪 轨 音乐 中 。 那 么 在 佛事 
活动 中 如 何 演 奏 这 些 乐器 的 相关 问题 ， 需 要 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 记载 的 关于 缘起 
乐 的 理论 学 说 解答 相关 问题 。 

佛事 活动 中 所 需 的 乐器 ， 随 着 佛教 音乐 的 兴起 产生 或 传人 ， 在 寺庙 中 的 应 用 受 
到 佛教 文化 的 影响 ， 和 寺庙 僧 人 在 摸索 中 实践 、 规 范 缘 起 乐 的 注 奏 方法 和 技巧 。 施 陀 
罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 中 对 于 缘起 乐 中 鼓 、 钱 的 记载 十 分 详尽 ， 如 : 如 何 演奏 、 如 何 学 


© 印度 佛教 史上 最 伟大 的 大 成 就 者 之 一 。 公 元 八 世 纪 ， 应 藏 王 赤 松 德 赞 迎 请 入 藏 弘法 ， 成 功 创立 了 西藏 第 一 座 
佛 、 法 、 僧 三 宝 齐全 的 佛教 寺院 桑 耶 寺 。 

由 欧 坚 朗 巴 发 气 收 藏 ， 木 刻本 。 

。 EHEZ : 《西藏 音乐 史 》， 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 39 页 。 
。 藏 语音 译 ， 一 种 宗教 舞蹈 ， 也 被 称 为 “卡尔 差 姆 "， 起 初 就 是 跳 的 意思 ， 后 来 就 慢 慢 习惯 成 为 宗教 舞蹈 的 “专用 
词汇 ”。 
© 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 62 页 。 


26 


习 、 演 奏 技 巧 等 ， 关 于 缘起 乐 相关 理论 学 说 符合 寺庙 俱 生 乐 、 缘 起 乐 演奏 的 需要 ， 
可 以 指导 西藏 佛教 音乐 的 发 展 。 

施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 从 印度 传人 西藏 被 翻译 成 藏 文 指导 西藏 佛教 音乐 实践 ， 
其 中 详细 记载 了 关于 舞蹈、 俱 生 乐 和 缘起 乐 的 理论 学 说 。 随 着 佛教 的 发 展 ， 佛 教育 
乐 初步 形成 ， 西 藏 佛教 育 乐 需要 一 部 与 之 相 适 应 的 音乐 理论 闭 作 指导 实践 ， 来 解决 
如 何 教授 ， 如 何 学 习 ， 如 何 规范 等 相关 问题 ， 笔 者 推测 西藏 佛教 前 弘 期 ， 佛 教育 乐 
的 形成 受到 了 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 相 关 理 论 学 说 的 影响 。 


2.2.2.2 对 西藏 佛教 后 弘 期 音乐 的 影响 


西藏 佛教 后 弘 期 时 ， 由 仁 青 桑 布 * 传 播 到 西藏 的 新 密 珍 伽 音乐 最 为 盛行 ， 收 
ARES APSE CARTE) BN BOCAMS, (BE Be AL OR, BR R ARA) 
H, “RECS” MAANA SINT ES TSS ee PY eK H. 
ES TEMES Fal CRIED PTL aH BC Pa BAU SLA OR a) K 
系 。 这 个 时 期 藏 传 佛教 各 个 教派 开始 修建 寺庙 ， 大 力 发 展 各 自 的 佛教 育 乐 ， 寺 庙 
成 为 学 习 和 实践 佛教 育 乐 的 重要 场所 ， 演 春 演 唱 佛教 音乐 成 为 重要 的 佛事 活动 ， 
佛教 育 乐 实践 成 为 不 可 缺少 的 修炼 环 市 。 早期 藏 传 佛教 各 个 教派 为 发 展 佛教 音乐 ， 
从 理论 指导 实践 上 出 发 ， 需 要 一 部 于 之 相 适 应 的 音乐 理论 著作 作为 标准 来 参考 。 

施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 人 西藏 ， 与 本 土 文化 融 为 一 体 ， 形 成 了 西藏 佛教 
工 巧 明 中 音乐 舞蹈 的 基础 理论 ， 对 西藏 佛教 育 乐 实践 和 教学 具有 指导 意义 。 佛 教 
发 展 起 来 之 后 ， 佛 教 音乐 逐渐 形成 并 完善 ， 舞 蹈 、 俱 生 乐 和 缘起 乐 等 佛教 音乐 系 
统 逐 渐 建 立 起 来 , 但 是 在 本 土 音乐 文化 中 并 没有 与 之 相 适 应 的 音乐 理论 兰 作 指导 
实践 。 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 人 之后， 符合 了 本 土 的 实际 需求 和 审美 意识 ， 被 
借鉴 过 来 ， 恰 到 好 处 的 指导 了 西藏 佛教 育 乐 的 实践 。 同 时 ， 其 中 所 包含 的 音乐 理 
论 知 识 局 发 了 本 土 乐 论 的 创作 ， 为 本 土 乐 论 的 创作 开创 了 学 科 引 导 和 与 理论 认识 。 


* 吐 蕾 末 代 赞 普 达 磨 的 五 世 孙 阿里 古 格 王 意 硕 沃 之 子 ， 大 译 师 仁 青 桑 布 (958 一 1055)， 他 同人 藏 的 印度 班 智 达 
善 护 、 德 护 、 智 护 一 起 ,共同 修订 文字 ,厘定 新 译 语 。 


2.3 本 章 小 结 


吐蕃 时 期 佛教 传人 西藏 ， 外 来 文化 伴随 着 佛教 传人 ， 年 本 土 文化 结合 并 且 
繁 采 发 展 ， 佛 教 弘 传译 经 事业 大 规模 的 兴起 ， 此 时 储备 了 大 量 的 翻译 人 才 ， 翻 译 
成 果 显著 。 伴 随 着 声明 学 传人 西藏 的 音乐 理论 著作 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》， 现 今 
收录 于 藏 地 藏 文 经 书 《 舞 、 线 、 图 、 乐 、 鼓 、 钱 、 锐 诸 念 决 》， 此 《 乐 论 》 对 西 
藏 佛教 音乐 影响 较 深 。 它 是 目前 所 知 砚 有 文献 记载 中 最 早出 现在 藏 地 的 音乐 理论 
ALE, 虽 不 是 本 土 创 作 的 音乐 理论 , 但 是 它 西藏 后 符合 西藏 佛教 音乐 发 展 的 需求 ， 
符合 西藏 音乐 文化 发 展 的 需求 。 

施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 对 于 音乐 实践 和 技巧 方面 进行 了 详细 讲解 ， 指 导 规 范 
佛教 舞 踊 形体 动作 、 缘 起 乐 和 俱 生 乐 的 演奏 演唱 方法 。 其 中 的 教学 理论 应 用 在 西 
藏 佛教 音乐 的 教导 学 。 现 有 的 文献 记载 中 它 是 西藏 乐 论 中 最 早 提出 了 ” 俱 生 乐 ” 
和 ”缘起 乐 ”学 本 概念 的 一 部 音乐 理论 著作 。? 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 针 对 西藏 
佛教 育 乐 教学 和 实践 活动 ， 从 理论 角度 给 予 了 指导 ， 对 西藏 佛教 育 乐 的 传承 和 发 
展 起 到 推动 作用 ， 为 创作 本 土 的 音乐 理论 做 出 了 理论 铺垫 和 认识 引导 。 


o 更 堆 培 杰 ， 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 56 页 。 更 堆 培 杰 收 藏 有 《 乐 
论 明 意 颈 饰 》 油 印 版 藏 文 复印 件 ， 也 就 是 现在 流传 在 藏 地 的 施 陀 罗 阁 浆 《 乐 论 》 相 关内 容 ， 其 中 提 到 了 ” 俱 生 


AR” OA 缘起 乐 ”的 概念 ， 这 早 于 陛 班 《 乐 论 》 中 概念 记载 。 
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西藏 佛教 后 弘 期 以 来 ， 佛 教 在 西藏 快速 发 展 ， 藏 传 佛教 文化 已 经 形成 体系 ， 
逐渐 上 升 为 社会 主导 文化 ,伴随 着 西藏 社会 的 发 展 ， 发 挥 着 重要 作用 。 结 合 吐 蒂 
时 期 众多 译 师 翻译 得 来 的 外 来 文化 , 后 弘 期 以 来 学 者 们 把 自己 对 外 来 文化 的 理解 
与 本 土 传统 文化 结合 起 来 , 创作 出 了 大 量 优秀 著作 , 西藏 文化 呈现 出 了 蓬勃 发 展 。 
后 弘 期 藏 传 佛教 教派 林立 ,各 个 教派 大 力 发 展 各 自 推 案 的 佛法 , 与 此 同时 各 教派 
的 音乐 事业 也 得 到 发 展 提高 , 音乐 理论 方面 成 就 最 大 的 是 萨 迦 派 。 萨 班 撰写 的 《 乐 
TO) , 承继 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 理论 知识 和 思想 认识 , 创作 出 西藏 音乐 历 中 ' 首 
部 ”本 土 的 音乐 理论 闭 作 ,涵盖 了 佛教 育 乐 与 世俗 音乐 多 个 方面 的 理论 学 说 。 在 
萨 班 之 后 萨 迦 诉 学 者 阿 米 夏 通过 对 达 仓 译 师 所 著 的 《知识 通通 》 中 的 《注解 少量 
蕴 乐 》 和 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 等 文献 进行 整理 考证 ， 撰 写 了 《 乐 论 注 芒 》。 他 
从 音乐 学 角度 全 面 解读 了 萨 班 的 《 乐 论 》。 他 对 音乐 理论 著作 的 注 蓝 ， 创 下 西藏 
音乐 历史 上 对 音乐 文献 注 牙 的 首 例 , 他 为 西藏 音乐 理论 方面 的 发 展 传承 做 出 了 贡 
献 。 他 的 《 乐 论 注 划 》 扩 大 了 萨 班 《 乐 论 》 的 传播 性 ， 提 高 了 陕 班 《 乐 论 》 的 普 
及 度 ， 让 萨 班 的 《 乐 论 》 同 时 更 具有 更 高 的 文献 参考 价值 。 


3.1 萨 班 《 乐 论 》 


3.1.1 西藏 本 土 《 乐 论 》 的 作者 及 其 主要 内 容 
3.111 西藏 本 土 《 乐 论 》 的 作者 


GeWUBEEK: IREA 〈 简 称 ” 萨 班 ”) ， 幼 名 白 登 顿 珠 ， 于 公元 1182 FETE 
W, 270 1251 年 在 甘肃 深 州 圆寂 。 他 是 西藏 历史 上 著名 的 大 学 者 、 政 治 家 ， 藏 传 佛 
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AMRAH., Pa BUTE EE INA BSA” “的 学 者 ， 也 是 杰出 的 
RAMA. GEREN EVELAS ALD BAB, WBR THAR IS, ESME SAE SLAY 
贡献 。 文 献 中 记载 ， 萨 班 从 幼年 时 开始 具有 超出 常人 的 聪明 才智 ， 加 之 优越 的 家 庭 
条 件 和 世袭 教主 继承 的 特殊 地 位 ， 他 自 幼 开始 学 习 藏 义 和 焚 文 ， 勤 学 佛法 为 主 的 各 
个 学 科 , 还 是 伯父 扎 巴 坚 赞 的 冯 传 弟子 , 二 十 三 岁 拜 来 自 元 什 米尔 的 释 迦 室 利 为 师 ， 
习 听 《金刚 歌 》， 二 十 七 岁 受 比 开 戒 。 据 有 关 资 料 记 载 ， 院 班 不 仅 懂 梵文 、 藏 文 ， 
而 且 还 懂 勃 律 语 *， 学 识 渊博 ， 名 声 享 党 八方 。 

人 萨 班 精通 十 明 ， 在 声明 学 方面 有 很 高 的 造 话 ， 他 所 著作 的 《 萨 迦 格言 》《 正 理 
Ie) <=) CRIED) ZIR SUR HK. BEFRA GAA 
《格言 宝藏 》《 因 明之 藏 》《 经 义 嘉 言论 》《 论 八 文摘 要 》《 修 辞 学 者 口 饰 》《 语 
门 摘要 》 《声明 入 门 》《 词 汇 论 词 库 》《 诗 律 花束 》 等 涉及 佛学 、 文 学 和 艺术 等 各 
领域 广泛 而 深刻 的 诸多 经 文 。”* 其 中 ， 萨 班 撰写 的 《 乐 论 》 是 关于 音乐 艺术 方面 
的 的 论著 ， 也 是 目前 所 知 西藏 第 一 部 本 土 音 乐理 论著 作 。 其 内 容 以 论述 藏 传 佛教 音 
乐 为 主 ， 同 时 还 囊括 了 世俗 音乐 ， 在 西藏 音乐 发 展 传承 过 程 中 ， 指 导 了 西藏 音乐 实 
践 ， 为 当今 学 者 研究 西藏 传统 音乐 提供 了 理论 资料 参考 ， 在 西藏 音乐 史 中 具 有 重要 
地 位 和 价值 。 


3112 萨 班 《 乐 论 》 的 主要 内 容 


萨 班 《 乐 论 》 是 以 藏 文 格 句 体 的 形式 撰写 的 。 从 民族 出 版 社 1988 年 出 版 的 萨 班 
《 乐 论 》 藏 文 原文 的 篇 幅 来 看 ， 文 字 非 常 精练 。 短 小 的 文章 里 涵盖 了 西藏 音乐 广博 
的 理论 知识 。 萨 班 《 乐 论 》 原 文 总 的 结构 分 为 : 引言 ， 关 于 音 ， 关 于 词 ， 关 于 音 、 
词 结合 运用 的 规定 ， 四 部 分 论述 相关 的 音乐 理论 。 

引言 部 分 ”向 上 炳 和 文殊 普 萨 合掌 致敬 ! 向 从 诸 胜 者 之 法 言 神 变 中 圣 城 的 金刚 


© 萨 迦 派 采 用 款 氏 家 族 世代 相传 的 传承 方法 。 代 表 人 物 有 萨 迦 五 祖 。 初 祖 贡 嘴 宁 波 (1102-1158) 、 二 祖 索 南 
孜 摩 (1142-1182) 、 三 祖 扎 巴 坚 赞 (1147-1216) 、 四 祖 萨 迦 班 智 达 贡 嘴 坚 赞 (1182-1251) 、 五 祖 八 思 巴 洛 
追 坚 赞 (1235-1280) ， 萨 名 班 智 达 侄子 。 
° 印度 林 文 的 音译 ， 意 为 通晓 大 、 小 五 明 的 学 者 ， 萨 迦 班 智 达 ， 意 为 萨 迦 派 的 大 学 者 。 

。 过 律 语 字母 由 巴基斯坦 勃 律 语 研究 院 制定 。 元 音字 母 20 个 (包括 10 个 复合 字母 ) ， 辅 音字 母 37 个 (包括 
七 个 复合 字母 ， 且 无 c、v 和 x) o 
。 更 堆 培 杰 : 《西藏 宗教 音乐 》， 北 京 : 民族 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 119 页 。 
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妙 音 致 敬 ， 音 乐 的 应 用 给 他 人 带 来 神 益 ， 我 要 将 这 无 暇 的 理论 阐明 。”* 这 段 话 记 载 
了 供 词 赞 礼 及 扎 文 蜀 言 ， 首 先 向 文殊 芋 萨 和 其 幻化 金刚 妙 彰 女 神 致 敬 ， 然 后 提出 音 
乐 有 利 众 生 ， 撰 写 此 《 乐 论 》 作 为 指导 。 现 存 的 古籍 文献 中 ， 我 们 可 以 观察 到 ， 大 
部 分 学 者 在 撰写 佛教 典籍 时 会 在 撰文 时 加 入 对 佛法 的 礼赞 。 

关于 音 ， 这 一 章 主 要 叙述 了 音乐 的 分 类 、 声 音 的 形态 、 音 的 组 合 等 内 容 。 艾 
班 的 《 乐 论 》 中 将 音乐 分 为 俱 生 乐 、 缘 起 乐 两 大 类 。 其 中 记载 ” 欲 将 音乐 分 两 
类 : 俱 生 乐 和 缘起 乐 " “ 俱 生 乐 和 缘起 乐 的 木 语 称谓 早 在 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 
中 提出 , ” 俱 生 乐 包括 声乐 和 语言 都 要 学 会 八 个 发 音 部 位 ， 缘 起 乐 即 该 奏 要 学 会 
轻重 缓急 等 等 ”*。 现 在 的 学 习 中 发 现 ， 我 辈 部 分 学 者 认为 : 俱 生 乐 、 缘 起 乐 的 
概念 开始 流行 是 在 萨 班 《 乐 论 》 提 出 之 后 ， 就 现 有 史料 的 记载 中 梳理 ， 最 早 提出 
此 术语 概念 的 应 该 是 在 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》。 这 一 章 楷 班 对 于 俱 生 乐 的 音调 形 
态 提 出 了 四 种 表现 形式 : 扬 升 音 、 转 折 音 、 变 化 音 、 低 旋 音 。 音 的 组 合 ， 音 于 音 
的 组 合 、 单 声 与 多 声 的 组 合 、 音 与 词 的 组 合 等 。 除 此 之 外 ， 本 章 还 谈 到 了 音乐 的 
速度 和 力度 、 声 乐 的 轻重 缓急 、 声 音 的 松紧 关系 、 吐 字 的 清晰 等 理论 学 说 。 

关于 词 ， 在 这 一 章 对 于 歌词 的 要 求 提 出 了 四 点 。 第 一 点 ， 讲 到 在 作词 时 要 考虑 
到 人 物 的 社会 地 位 ， 不 同 的 对 象 要 有 不 同 的 词 匹 配 才 适合 ”对 伟人 们 予以 赞 颁 ， 对 
掉 劣 者 予以 贬抑 ， 对 竞争 者 们 予以 辩驳 ， 演 唱 时 他 们 都 喜欢 的 歌 。 。 ; 第 二 点 ， 要 
求 作词 要 选择 舒畅 的 格 铅 体 ， 对 作词 手法 提出 了 要 求 采 用 直 氢 和 比喻 的 方法 作词 ; 
第 点 , ”人 们 魏 懂 ， 读 来 顺口 ， 合 乎 实情 ， 比 喻 妥 帖 , SCOR Fie] BOE Fr GH, 
通俗 易 懂 ， 上 比喻 恰当 ， 才 算 好 的 词 ; 第 四 点 ， 要 做 好 词 应 该 如 何 要 求 作词 人 ， 真 努 
力 并 且 善 于 复习 。 对 于 作词 方面 苹 班 从 不 同 角 度 提 出 了 要 求 ， 从 中 还 渗透 出 了 藏族 
作曲 理论 ， 供 后 世 学 者 学 习 揣摩 作词 之 道 。 

关于 音 、 词 结合 运用 的 规定 ， 本 章 主要 讲述 了 俱 生 乐 中 涉及 到 实践 时 演唱 者 的 
演唱 姿势 、 面 部 表情 、 声 音 特征 、 演 唱歌 曲 时 须 克 服 的 不 良 习惯 和 缺点 等 问题 。 其 
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: 《 乐 论 》， 赵 康 译 ，《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 23 页 。 
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5 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 56 页 。 
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: 《 乐 论 》， 赵 康 译 ，《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 26 页 。 
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中 要 求 在 俱 生 乐 实践 过 程 中 ， 首 先 要 了 解 音 和 词 的 意思 ， 其 次 姿势 要 得 体 ， 面 部 表 
情 该 茶 敬 、 差 怖 时 要 适宜 ， 然 后 歌唱 者 心理 状态 要 调整 好 。 萨 班 《 乐 论 》 中 记载 还 
有 地 域 和 时 代 之 分 ， 有 老年 和 青年 的 分 别 ， 和 男人 、 女 人 的 区 别 等 等 。 “这 一 理论 
学 说 总 结束 是 : 年 龄 和 性 别 的 不 同 会 造就 不 一 样 的 音色 ， 不 同 地 域 地 理 位 置 、 环 境 
和 语言 特点 会 造就 不 一 样 的 声音 特征 。 在 唱歌 时 要 熟练 掌握 的 速度 、 力 度 等 技巧 ， 
还 要 克服 心理 上 的 缺点 ， 萨 班 除了 对 演唱 者 提出 要 求 外 ， 对 听众 应 该 具备 的 素质 也 
提出 了 要 求 。 这 一 部 分 在 缘起 乐 方面 ， 萨 班 要求 对 于 缘起 乐 需 台 精 通 ， 同 时 还 要 注 
意 缘起 乐 合奏 或 独奏 的 方法 和 技巧 等 。 

在 漫长 历史 进程 中 ， 有 各 教派 诸多 学 者 撰写 的 音乐 理论 闭 作 *， 但 是 流传 至 
今 ， 唯 有 萨 班 的 《 乐 论 》 成 为 现 有 记载 中 西藏 历史 上 最 为 经 典 的 音乐 理论 著作 。 
除 萨 班 《 乐 论 》 在 西藏 音乐 史 中 ， 具 有 不 可 蔡 代 的 地 位 导 价 值 外 ， 还 表现 在 萨 班 
《 乐 论 》 不 仅 记 载 了 和 寺庙 音乐 的 理论 ， 还 囊括 了 世俗 音乐 理论 ， 它 的 全 面 性 ， 是 
现存 流传 下 来 的 其 它 音 乐理 论 所 不 及 的 。 萨 班 的 《 乐 论 》 中 精炼 提升 出 了 藏族 传 
统 的 作曲 理论 , 这 在 当时 乃至 现在 都 是 非常 可 贵 的 。 在 西藏 音乐 历史 中 , BEBE COR 
论 》 包 含 的 理论 学 说 * 适 用 于 西藏 音乐 实践 ， 指 导 了 本 土 音 乐 的 实践 活动 ， 促 进 
了 西藏 传统 音乐 的 发 展 ， 不 断 完善 西藏 音乐 史学 的 结构 体系 。 


3.1.2 萨 班 《 乐 论 》 的 承继 关系 及 其 在 音乐 实践 中 的 应 用 
3.1.2.1 RE (Rit) SES IN CHIC) WRK 


酵 班 《 乐 论 》 详 细 记 载 7 俱 生 乐 、 缘 起 乐 的 相关 音乐 理论 ， 这 些 理论 知识 在 认 
识 层 面 受 到 了 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 影响 。 从 萨 班 《 乐 论 》 的 内 容 分 析 ， 他 总 结 了 
所 处 时 代 具 体 音 乐 实 践 中 的 经 验 ， 论 述 了 西藏 庙 音 乐 。 这 戏 音 乐理 论 就 现在 的 实践 
来 看 ， 完 全 适用 于 世俗 音乐 ， 对 当时 以 及 后 世 的 西藏 传统 音乐 有 普 融 的 指导 意义 。 
从 收录 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 的 藏 文 经 书 《 舞 、 线 、 图 、 乐 、 鼓 、 钱 、 镁 诸 念 诀 》 


© IERIE: 《 乐 论 》， 赵 康 译 ，《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 27 页 。 

”在 萨 迦 寺 进行 田野 调查 ， 访 谈 过 程 中 多 人 次 提 到 了 ， 萨 迦 派 除了 萨 班 的 《 乐 论 》 之 外 ， 还 有 其 它 音 乐理 论 ， 
尚未 梳理 出 具体 的 音乐 理论 名 称 ， 史 料 中 有 记载 的 是 由 阿 米 夏 的 上 师 所 著 的 《 乐 论 一 名 此 悟 》。 

. IERIE: 《 乐 论 》， 赵 康 译 ，《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》，1989 年 第 4 期 ， 第 27 页 。 
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中 的 记载 来 看 ， 他 的 音乐 理论 学 说 完全 适用 于 佛教 音乐 的 发 展 需求 。 这 本 经 书 中 的 
“SE OR” 主要 指 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 关于 舞 中 与 俱 生 乐 方面 的 理论 学 说 ,” 鼓 、 
R E EAERI HWCH. PIE CRE) EESSI CRE Eih 
上 ， 再 结合 当时 受 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 影 响 ， 造 就 的 音乐 发 展 状况 ， 积 累 实践 经 验 
创作 出 本 土 音乐 理论 著作 ， 推 动 了 西藏 音乐 有 理 有 据 的 发 展 。 

本 文选 取 两 部 乐 论 中 的 俱 生 乐理 论 学 说 分 析 ， 探 讨 两 部 乐 论 的 承继 关系 。 在 施 
陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 记载 ” 词 有 清正 合 三 种 ”“*， 对 词 的 组 合 提出 了 要 求 ， 词 要 具 
备 清 、 正 、 合 的 特点 。 萨 班 《 乐 论 》 中 就 此 基础 上 做 出 了 更 详细 的 要 求 ”歌词 要 吐 
字 清 杷 ， 声 音 要 清晰 明亮 。 它 们 混合 时 要 恰当 ， 混 合 后 再 分 要 明朗 ”。 施 陀 罗 阁 弥 
《 乐 论 》 中 对 声调 的 要 求 是 : ”低音 威严 要 隆重 ， 高 音 婉转 要 动听 ， 中 音 适 度 要 轻 
柔 。 长 乐 头 尾 要 齐全 ， 短 乐 分 文 要 终止 。 刚 则 时 时 要 转折 ， 雄 伟 则 要 有 媚 美 ， 动 听 
既 要 有 阳刚 ， 阳 刚 既 要 有 挽 柔 。”“ 耶 班 《 乐 论 》 中 对 音调 要 求 在 此 基础 上 ， 岁 轻 
重 缓急 、 长 短 、 强 弱 有 详细 的 记载 ， 并 且 在 这 些 具体 的 音乐 问题 上 加 入 了 自己 对 音 
乐 的 理解 和 实践 得 来 的 经 验 阐 述 。 这 些 例子 不 难看 出 陈 班 的 理论 学 说 观点 受到 了 施 
陀 罗 阁 弥 的 影响 ， 萨 班 承继 了 施 陀 罗 阁 弥 的 理论 学 说 。 

除 此 之 外 ， 纵 观 整个 西藏 音乐 史 ， 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 出 现时 间 早 于 萨 班 《 乐 
论 》*， 萨 班 在 创作 时 从 认识 层面 到 理论 知识 层面 都 受到 了 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 
影响 。 收 录 有 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 相 关内 容 的 藏 文 经 书 《 舞 、 线 、 图 、 乐 、 鼓 、 钱 、 
镁 诸 念 决 》 是 一 本 较为 完整 记录 佛教 理论 的 著作 。 它 包含 了 佛教 和 艺术 的 多 个 方面 ， 
音乐 理论 方面 对 于 舞 、 乐 、 鼓 、 钱 、 锐 等 有 详细 的 记述 ， 这 对 佛教 音乐 的 影响 可 以 
说 是 多 方面 的 。 从 佛教 文化 发 展 的 需要 来 分 机 ， 佛 教 音乐 从 形成 到 壮大 的 整个 实践 
过 程 由 理论 指导 实践 。 萨 班 《 乐 论 》 作 为 本 土 的 音乐 理论 著作 ， 产 生 于 藏 传 佛教 体 
系 内 ， 虽 然 囊 括 了 世俗 音乐 理论 ， 但 仍 是 以 论述 藏 传 佛教 育 乐 为 主 的。 置身 历史 发 
展 的 过 程 中 去 看 两 部 乐 论 ， 总 结 了 佛教 音乐 的 实践 中 的 经 验 ， 在 发 展 和 传承 过 程 中 
受到 了 佛教 文化 的 影响 。 


* 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 57 页 。 
”更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 56 页 。 
。 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 55 页 
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3.1.2.2 萨 班 《 乐 论 》 对 西藏 音乐 实践 的 指导 


在 萨 迎 寺田 野 调 查 期 间 ， 笔 者 就 萨 班 《 乐 论 》 在 寺院 中 的 实践 ， 鲁 多 人 次 
访谈 萨 迦 才 僧 人 ， 笔 者 结束 田野 ， 在 整理 回忆 访谈 内 容 时 发 现 ， 他 们 的 普 融 认识 
是 : 现 如 今 寺 院 依 旧 要 学 习 萨 班 《 乐 论 》 相 关内 容 ， 对 于 寺庙 挑选 俱 生 乐 方面 的 
专职 僧人 时 ， 萨 班 《 乐 论 》 中 提 到 的 演唱 时 需要 克服 的 不 良 习 惯 和 缺点 ， 会 作为 
寺院 老师 选拔 人员 时 的 参考 标准 。 萨 迎 寺 云 登 贡 布 解释 ， 萨 班 《 乐 论 》 中 提 到 的 
需要 克服 的 六 个 缺陷 ， 在 现在 的 寺院 诵 经 音乐 中 是 必须 要 克服 的 缺陷 。 如 ，” 故 
意 造 作 是 声调 的 缺点 ; 过 多 扫 摆 身 释 ， 紧 绷 面 筷 ， 闭 起 眼睛 和 似 家 冀 般 瞳 眼 ， 容 
迫 和 伐 乱 ， 是 身躯 的 缺点 ”等 ， 在 佛事 活动 中 有 要 求 和 规范 。 

在 音 与 音 的 组 合 相关 问题 上 ， 萨 班 《 乐 论 》 中 记载 : ”在 扬 升 转 人 转折 ， 和 
转折 转 和 人 扬 升 上 ， 结 合 变 化 转 入 低 旋 ， 和 低 旋转 人 变化 ; 在 扬 升 转 入 变化 和 变化 
RARE, 结合 转折 转 入 低 旋 和 低 旋 转 人 转折 ; 在 扬 升 转 人 低 旋 和 低 旋转 人 扬 
升 上 ， 结 合 转折 转 入 变化 和 变化 转 入 转折 。”* 这 一 段 中 的 记载 如 果 运 用 到 乐谱 
上 ， 可 以 理解 为 乐谱 的 走向 ， 即 : FRISSE, BAIFA, AE 
持续 音 ， 持 续 音 到 转折 音 。 在 佛教 俱 生 乐 缘起 乐 的 乐谱 中 ， 我 们 可 以 把 平行 音 看 
作 是 直 的 音乐 符号 ， 碗 勾 音 看 作 是 线条 ， 持 续 音 是 直 的 ， 转 折 音 是 曲线 条 ， 符 合 
这 样 走向 的 佛教 音乐 事项 的 谱 例 在 各 个 寺庙 中 比较 常见 。 萨 班 《 乐 论 》 中 所 阐述 
的 关于 上 述 俱 生 乐 的 观点 ， 应 用 于 乐谱 分 析 ， 在 《西藏 十 乐 谱 研 究 》? 一 书 中 有 
详细 的 记载 ， 我 们 可 以 从 中 看 出 ， 椭 班 《 乐 论 》 中 的 理论 在 藏 传 佛教 音乐 的 乐谱 
中 是 有 体现 的 ， 从 乐谱 走向 分 析 与 萨 班 《 乐 论 》 阅 述 的 观点 基本 相符 %。 

记载 有 关 音 乐理 论 的 文献 中 %, 无 论 是 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 还 是 萨 班 的 《 乐 
论 》 中 , 首先 强调 的 都 是 感知 和 掌握 俱 声音 、 乐 , 以 及 人 发 音 的 八 个 部 位 :胸腔 、 
WAM. TE FR Sk TA RSE, BRI ZINE A A BZ TA TE 
的 音 、 发 音 的 基本 形态 等 内 容 。 院 班 《 乐 论 》 中 记载 :” 现 在 且说 俱 生 乐 的 四 种 


© PIERII: 《 乐 论 》， 赵 康 译 ，《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 28 页 。 

° IERIE: 《 乐 论 》， 赵 康 译 ，《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 23- 24 页 。 
9 更 堆 培 杰 :《 西 藏 古 乐谱 研究 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 365 页 。 
© 更 堆 培 杰 :《 西 藏 古 乐谱 研究 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 363-365 页 。 
9 EHEZ :《 西 藏 古 乐谱 研究 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 363 页 。 


Mes 
噶 


34 


3.2 GRICE) AAE 


3.2.1 CRICER) NelFRAA 
3.2.1.1 CRICER) WS 


阿 米 . 贡 咀 索 南 扎 巴 坚 参 〈 简 称 : MKE) , URFA, AEP 153748, ce ll 
持 第 26 代 赤 巴 法 王 ， 生 活 在 萨 迦 班 智 达 贡 咕 坚 赞 圆 我 后 四 五 百年 的 时 候 ， 同 样 精通 
大 小 五 明 ， 学 识 渊博 ， 著 有 《了 萨 迦 世 系 史 》 一 书 ， 在 音乐 方面 有 很 深 的 见 数 。 通 过 
对 西藏 古籍 文献 《知识 驶 通 》、 经 文 《 注 解 销量 此 乐 》 和 施 陀 罗 阁 弥 的 乐 论 等 进行 
梳理 ， 对 照 考证 后 ， 撰 写 了 《 乐 论 注 芷 :无 名 之 一 工 巧 明 之 分 部 文殊 师 喜 悦 之 妙 音 
明 意 功力 通过 》 (简称 SCRIBED) ) 一 书 。 这 使 萨 班 的 音乐 理论 得 到 了 传播 、 
普及 ， 让 更 多 的 人 了 解 萨 班 《 乐 论 》 所 包含 的 音乐 理论 ， 同 时 推动 了 西藏 传统 音乐 
的 发 展 。 注 茧 之 后 的 萨 班 《 乐 论 》 提 高 了 文献 利用 价值 ， 阿 米 夏 为 西藏 传统 音乐 党 
茉 发展， 为 音乐 理论 著作 的 传承 做 出 了 贡献 。 

对 一 部 经 典 进行 注 玻 是 十 分 繁琐 上 且 细致 的 工作 ， 工 作 起 来 难度 系数 也 很 大 ， 需 
要 在 各 方面 的 知识 积累 上 通 古 今 集大成 ， 这 就 要 求 注 耻 者 不 但 要 康 练 掌握 、 消 化 萨 
BE CRIE) 的 内 容 , 还 要 补充 萨 班 《 乐 论 》 所 遗漏 或 不 足 的 地 方 。 对 于 《 乐 论 注 琉 》， 
从 文学 角度 分 析 ， 不 同时 代 的 人 在 语法 、 修 秤 、 逻 辑 等 方面 都 存在 着 差异 ， 如 果 文 
学 底 纺 不够 很 有 可 能 造成 萨 班 《 乐 论 》 的 意思 没有 完全 表达 出 来 ， 这 就 需要 首先 要 
PURER AAA CO, Ge EE, MERE RET, TEER TER 
AVES, TERIA RTE SH RKA OA, ASS ARR, W 
BARE TS AS, MONTREAL AY) RI RE, AEF BRIE TURR 
件 。 他 通过 对 萨 班 《 乐 论 》 的 注 茧 ， 为 后 世 学 者 留 下 至 贵 的 文献 资料 。 
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3.2.1.2 《 乐 论 注 路 》 在 萨 班 《 乐 论 》 基 础 上 的 解读 与 发 展 


《 乐 论 注 昔 》 在 萨 班 《 乐 论 》 基 础 上 做 了 分 节 分 段 逐 字 逐 铝 的 注 蓝 ， 使 萨 班 《 乐 
论 》 更 加 容易 被 后 世 学 者 认识 理解 。 萨 班 《 乐 论 》 藏 文 原文 一 共 只 有 14 页 ， 文 字 非 
常 精 练 ， 短 小 的 文章 里 涵盖 了 西藏 传统 音乐 广博 的 理论 知识 。 萨 班 《 乐 论 》 总 的 结 
构 分 为 : 引言 ， 关 于 音 ， 关 于 词 ， 关 于 音 、 词 结合 运用 的 规定 ， 四 部 分 论述 相关 的 
音乐 理论 。《 乐 论 注 压 》 有 72 页 之 多 ， 前 言 部 分 首先 讲 到 了 讲述 版 依 佛 、 法 、 师 ， 论 
述 了 学 习 萨 班 《 乐 论 》 的 重要 性 以 及 学 科 的 分 类 。 正 文 分 为 三 个 部 分 :绪论 、 正 文 、 
结语 。《 乐 论 注 臣 》 在 内 容 上 要 比萨 班 《 乐 论 》 更 加 详尽 、 易 懂 。 

《 乐 论 注 划 》 在 缘起 乐 部 分 作 了 补充 和 发 展 ， 补 充 了 缘起 乐 相 关 理 论 ， 如 : 豆 
钱 的 演奏 方法 和 技巧 。 他 不 仅 引 用 了 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 关于 缘起 乐 的 访 奏 技巧 
和 方法 ， 同 时 还 引用 了 他 的 上 师 喇 嘛 江 央 旺 布 的 《 乐 论 一 名 上 皆 悟 》* 的 有 关 论 述 中 
引证 : “ 若 想 敲 击 大 法 惑 ， 首 先 不 可 无 身 次 ， 它 的 姿势 如 此 行 : 左右 两 腿 盘 膝下 ， 
两 只 矫健 分 开放 ， 长 短 相等 端 讨 坐 ， 然 后 停止 硝 梁 骨 ， 鼓 钱 握 法 顺势 成 。”“ 这 是 
KF BRIN BATT ANE, BEBE CRIE) OCH ERAN. FIRE DURA 
起 乐 的 相关 理论 学 说 ， 再 结合 实践 经 验 ， 对 萨 班 《 乐 论 》 做 出 了 更 为 全 面 的 解读 ， 
为 后 世 研 究 缘 起 乐 ， 尤 其 是 为 鼓 钱 的 演奏 提供 了 有 力 的 理论 依据 和 参考 。 


3.2.2 “ 注疏 ”的 意义 及 作用 


3.2.2.1 (RCR PY 注 踊 ”的 意义 


《 乐 论 注 芒 》 中 的 注 己 行为， 首先 预示 着 西藏 音乐 文化 发 展 到 了 一 定 高 度 ， 
对 音乐 理论 的 注 玻 , 要 求 作 者 个 人 极 高 的 文学 修养 以 及 音乐 方面 的 基础 知识 积 办 。 
在 文化 发 展 过 程 中 ,注疏 是 历代 学 者 们 逐步 创造 并 完善 文献 的 一 种 形式 。《 乐 论 
注 蓝 》 的 作者 精通 大 小 五 明 ， 知 识 渊博 ， 在 依附 于 一 定 文 献 参 考 的 基础 上 ， 对 区 
班 《 乐 论 》 的 内 容 作 以 画龙点睛 的 说 明 ， 补 充 完 善 了 缘起 乐 部 分 内 容 ， 使 后 世 学 
者 对 存在 时 空 差异 的 文献 资料 可 以 做 到 更 加 深刻 认识 理解 ， 对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 


史料 中 记载 ， 阿 米 夏 的 上 师 撰写 了 音乐 理论 ， 阿 米 夏 解读 萨 班 《 乐 论 》 时 参考 了 此 音乐 理论 。 
。 更 堆 培 杰 :《 西 藏 宗教 音乐 》 北京 : 民族 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 111 页 。 
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EaI AS CRIED LRE, Aa TEE a OTA Pa Beats REE T BEATE 
整 的 理论 依据 。 

萨 班 《 乐 论 》 是 研究 西藏 传统 音乐 的 经 典 典 籍 ， 这 种 文献 体裁 系统 的 记载 了 
西藏 传统 音乐 的 全 面 史料 ， 是 音乐 历史 传承 的 主要 途径 ， 对 了 班 《 乐 论 》 相 关 理 
论 的 把 握 ， 已 成 为 研究 西藏 传统 音乐 所 不 能 绕 行 的 课程 。 从 撰文 体裁 分 析 ， 萨 班 
在 写作 《 乐 论 》 的 题材 上 运用 了 格律 体 诗 ， 流 传 下 来 之 后 因为 短小 、 字 词 难 懂 、 
包含 内 容 多 ， 可 能 不 容易 被 后 世 学 者 学 习 理解 。 这 时 就 需要 有 学 识 渊博 的 学 者 对 
萨 班 《 乐 论 》 包 含 的 内 容 进 行 解 读 ， 那 么 恰好 阿 米 夏 撰写 的 《 乐 论 注 芒 》 对 前 人 
文献 校对 整理 。 阿 米 夏 在 尽 可 能 还 原 萨 班 《 乐 论 》 本 义 的 基础 上 又 补充 了 前 人 的 
理论 知识 ， 引 导 人 们 更 好 的 利用 历史 文献 。 现 今 ， 萨 班 《 乐 论 》 已 成 为 人 们 研究 
西藏 传统 音乐 的 重要 参考 资料 ，《 乐 论 注 蔓 》 则 成 为 沟通 西藏 音乐 理论 著作 时 空 
的 工具 。 


3.2.2.2 CRICTER) “ ERT” BYTE 


《 乐 论 注 茧 》 对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 解 读 之 后 使 萨 班 《 乐 论 》 所 包含 的 音乐 理论 学 
说 更 好 的 被 理解 , 方便 后 世 学 者 直接 参考 《 乐 论 注疏 》 相 关 理 论 研究 西藏 传统 音乐 。 
注 琉 不 仅 使 萨 班 《 乐 论 》 中 的 音乐 理论 学 说 得 到 了 推广 ， 还 对 研究 西藏 传统 音乐 提 
TERR. CREE HEME CRE DETRE ATAW T HER, ME 
进 了 萨 班 《 乐 论 》 整 体 信息 系统 形成 ， 又 加 入 了 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 的 理论 ， 更 
是 起 到 对 音乐 理论 著作 的 总 结 和 传承 作用 。 在 注 蓝 过 程 中 , 阿 米 夏 总 结 解 释 萨 班 《 乐 
论 》 的 内 容 ， 利 用 施 陀 罗 阁 弥 等 学 者 的 相关 理论 进行 补充 ， 通 过 注 蓝 ， 沟 通融 合 了 
前 人 的 音乐 理论 著作 ， 架 起 了 音乐 理论 著作 传承 的 桥梁 。 

从 注 芷 学 角度 来 讲 ，《 乐 论 注 蓝 》 是 阿 米 夏 诠释 萨 班 《 乐 论 》 的 文字 记载 ， 注 
茧 的 历史 作用 首先 在 于 对 原文 正确 无 误 的 解释 。 从 历史 学 角度 来 讲 ，《 乐 论 注 玻 》 
在 西藏 音乐 史 中 指 导 实 践 ， 注 茧 对 西藏 音乐 理论 著作 的 传 夭 、 文 献 保存 以 及 文献 对 
西藏 传统 音乐 的 发 展 都 起 到 了 积极 的 推动 作用 。 注 路 之 后 提高 了 人 们 的 对 萨 班 《 乐 
论 》 的 理解 认识 能 力 ， 更 好 的 了 解 其 表述 的 意思 ， 使 萨 班 的 《 乐 论 》 作 为 文献 ， 发 
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FECHA ARYA. BEDI, EREM CRTC) WE, RE, (eK A eR 
的 作用 。 


3.3 本 章 小 结 


本 章 围绕 西藏 佛教 后 弘 期 以 来 的 音乐 理论 著作 进行 探讨 ， 在 阐明 其 音乐 理论 内 
容 的 基础 上 ， 论 述 了 三 部 音乐 理论 著作 之 间 的 承继 关系 及 其 各 自在 内 容 和 认识 上 的 
拓展 。 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 从 印度 传人 西藏 ， 其 理论 学 说 指导 了 西藏 佛教 音乐 实 
践 ， 在 西藏 佛教 音乐 发 展 的 过 程 中 ， 适 用 于 佛教 音乐 发 展 。 从 现 有 的 记载 梳理 ， 继 
HIES RIY CRE) <La, REFAIRE CRE) H, PIEI CRE) 
AFAR RAE, TAIN SETETHA EK, FFE RDM BEBE CRE) NAAR E 
F SBR RS RPE ERIE, BEBE CORTE) IMEE A Pais AR SES T EE a 
章 *。 

萨 班 《 乐 论 》 是 随 着 西藏 佛教 音乐 的 实践 和 发 展 创作 而 出 ， 它 既 基 于 西藏 佛教 
音乐 的 具体 实践 ， 又 承继 了 施 陀 罗 阁 弥 对 佛教 音乐 的 认识 和 思想 及 知识 体系 ， 同 时 
还 融和 人 了 当时 音乐 实践 中 积累 的 经 验 ， 是 一 部 适应 藏族 音乐 发 展 规律 的 音乐 理论 闭 
作 。 继 萨 班 《 乐 论 》 之 后 ， 萨 迦 派 学 者 阿 米 夏 为 了 使 人 们 更 好 地 理解 萨 班 《 乐 论 》 
的 内 涵 ， 使 萨 班 《 乐 论 》 的 音乐 理论 发 扬 光 大 ， 通 过 对 前 人 的 文献 进行 对 照 考证 ， 
REFET CRIES), 其 中 他 参考 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》> 扩 充 了 缘起 乐 的 相关 理论 。 
他 把 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 理论 与 萨 班 《 乐 论 》 相 关 理 论 融 合 ， 再 结合 自己 的 实践 
经 验 ， 全 面 解读 并 扩充 萨 班 《 乐 论 》 内 容 ， 撰 写 出 了 更 具 文 献 价值 的 《 乐 论 注 玻 六 
这 三 部 音乐 理论 著作 贯穿 西藏 佛教 的 发 展 ， 在 西藏 音乐 史 中 传承 。 


* 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 124 页 。 
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第 四 章 ”音乐 理论 在 西藏 音乐 史 中 的 承继 及 相互 影响 


吐蕃 时 期 印度 声明 学 开始 传人 西藏 ， 声 明 学 中 的 音乐 理论 在 西藏 出 现 ,指导 
着 西藏 音乐 实践 ， 影 响 着 西藏 音乐 的 发 展 ， 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 是 这 一 时 期 最 
影响 力 的 音乐 理论 *。 在 西藏 音乐 史 中 ， 这 是 现 有 记载 最 早出 现在 西藏 的 音乐 
理论 著作 ， 其 内 容 主要 记述 了 音乐 实践 和 教学 种 积累 的 经 验 。 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 
论 》 影 响 了 西藏 佛教 音乐 的 发 展 ， 局 蒙 了 本 土 音乐 理论 。 萨 班 《 乐 论 》 与 《 乐 论 
注 蔓 》 都 师承 于 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》， 因 此 ， 旗 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 在 研究 西藏 
音乐 的 过 程 中 也 不 容 忽视 的 文献 资料 。 西 藏 佛教 后 难 期 ， 萨 班 在 借鉴 施 陀 罗 阁 弥 
CRIED 的 基础 上 , 创作 出 符合 西藏 本 土 音乐 实践 的 音乐 理论 著作 萨 班 《 乐 论 》。 
萨 班 在 传承 旗 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 同时 ， 加 入 了 自己 对 音乐 的 理解 和 认识 以 及 实 
践 中 的 经 验 。 在 萨 班 圆 舟 之 后 几 百 年 , 萨 迦 派 高 伪 阿 米 夏 , 通过 对 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 
论 》 等 文献 典籍 的 考证 ,撰写 了 《 乐 论 注 玻 》, 解读 了 萨 班 《 乐 论 》。 在 形式 上 ， 
CREE EEIE CRI) Set EAR ACKER. TENA E, CREED 
对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 了 逐 字 逐 句 的 详细 注 蓝 ， 并 做 了 补充 。《 乐 论 注 牙 》 强 化 了 
萨 班 《 乐 论 》 的 理解 能 力 和 传播 力度 ， 提 高 了 萨 班 《 乐 论 》 的 普及 程度 。 本 文 围 
绕 的 这 三 部 音乐 理论 著作 ， 以 时 间 为 线索 ， 以 西藏 佛教 文化 为 背景 ， 贯 穿 西藏 音 
乐 史 ， 发 展 传承 至 今 。 


* 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 55 页 。 


40 


4.1 族 陀 罗 阅 弥 《 乐 论 》 的 时 代 意 义 及 其 对 后 世 的 影响 
4.1.1 WES RI (RE) IREX 
4.1.1.1 西藏 音乐 理论 的 ”从 无 到 有 ” 


吐蕃 时 期 ， 佛 教 传 人 西藏 以 后 ， 经 过 宴 长 的 佛 邓 之 争 ， 由 上 而 下 逐 潮 在 西藏 
站 稳 了 脚 根 ， 在 长 达 一 个 世纪 的 黑暗 期 以 后 ， 开 始 了 佛教 在 西藏 的 第 二 次 弘 传 ， 
佛教 在 此 过 程 中 实现 了 本 土 化 。 随 着 佛教 的 传人 ,佛教 带 来 的 外 来 文化 也 开始 了 
它 的 本 土 化 历程 ， 这 一 时 期 新 创 了 古 藏 义 ， 大 大 促进 了 社会 文化 的 发 展 。 随 着 佛 
教 的 本 土 化 ， 印 度 声明 学 传人 西藏 后 指导 实践 ， 印 度 声明 学 者 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 
论 》 传 人 ， 被 译 为 藏 文 流传 于 西藏 ， 这 是 史料 记载 中 最 早出 现在 西藏 的 音乐 理论 
著作 。 从 西藏 音乐 史 的 发 展 脉络 来 看 ， 旗 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 实 现 了 西藏 音乐 理 
论 ” 从 无 到 有 ”的 转变 ， 成 为 西藏 音乐 史上 ”第 一 部 ”外 来 的 指导 西藏 音乐 实践 
的 理论 著作 。 

施 陀 罗 图 弥 的 《 乐 论 》， 不 仅仅 包含 了 俱 生 乐 、 缘 起 乐天 于 演唱 演奏 拉 巧 的 
基本 理论 学 说 , 还 包含 了 实践 过 程 中 积累 的 的 教学 理论 ， 为 西藏 音乐 的 实践 和 教 
学 活动 提供 了 理论 规范 。 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 适 用 于 西藏 佛教 音乐 的 发 展 ， 在 
西藏 音乐 史上 具有 重要 的 时 代价 值 。 它 作为 传人 西藏 的 第 一 部 "音乐 理论 著作 ， 
被 后 世 学 者 学 习 借鉴 ， 既 为 后 世 西 藏 本 土 音乐 理论 的 创作 和 货 定 了 理论 基础 ， 又 开 
局 了 佛教 育 乐 发 展 和 传承 的 新 篇 章 。 


4.1.1.2 对 西藏 佛教 育 乐 的 丰富 与 发 展 


佛教 传人 后 影响 着 整个 西藏 社会 的 发 展 , 佛教 的 弘 传 时 期 ， 在 西藏 建 起 了 寺 
院 。 在 发 展 俱 生 乐 的 同时 ， 为 了 满足 各 种 寺庙 仪 轨 需要 ， 寺 院 引 进 了 缘起 乐 ， 在 
佛事 音乐 活动 中 ， 道 歌 、 金 刚 有 舞蹈、 法 器 演奏 、 新 密 斑 伽 等 ， 开 始 流行 。 伴 随 着 
佛教 文化 传人 ， 印 度 学 者 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 人 指导 了 西藏 佛教 育 乐 实践 。 
在 俱 生 乐 、 缘 起 乐 方面 ， 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 详细 记述 了 声乐 的 学 习 方 法 、 器 
乐 的 演奏 技巧 以 及 教学 ， 在 佛教 舞蹈 方面 ， 提 出 了 九 技 和 九 味 的 理论 指导 实践 。 
现在 我 们 无 法 从 流传 下 来 的 具体 音乐 事项 中 找 出 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 的 具体 指导 ， 
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但 是 从 理论 指导 实践 的 角度 来 论证 ， 西 藏 佛教 音乐 从 产生 、 发 展 到 成 熟 ， 离 不 开 
围 这 部 音乐 理论 著作 的 指导 和 规范 。 

在 漫长 的 历史 进程 中 ,西藏 佛教 经 历 了 它 的 斗争 和 弘 传 ， 为 了 推动 西藏 佛教 
事业 繁 采 发 展 , 村 院 佛 事 活动 需要 发 展 和 不 断 完善 。 佛 事 活动 中 的 佛教 音乐 实践 ， 
成 为 佛教 仪 轨 中 的 必要 环节 ， 为 了 指导 规范 佛教 音乐 实践 ， 在 音乐 理论 方面 ， 引 
和 了 印度 的 音乐 理论 著作 。 印 度 学 者 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》， 适 合 西藏 佛教 音乐 
的 发 展 ， 传 人 后 指导 了 舞蹈、 俱 生 乐 和 缘起 乐 方面 的 实践 ， 既 实现 了 印度 音乐 理 
论 的 本 土 化 ， 又 促进 了 西藏 佛教 音乐 系统 不 断 完善 。 


4.1.2 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 对 后 世 乐 论 及 音乐 的 影响 


4.1.2.1 对 萨 班 《 乐 论 》 创 作 的 影响 


佛教 音乐 是 西藏 音乐 的 重要 组 成 部 分 ， 在 西藏 佛教 音乐 的 发 展 中 ， 施 陀 罗 阁 弥 
的 《 乐 论 》 指 导 了 实践 ， 总 结 积累 了 实践 经 验 。 西 藏 佛教 音乐 无 论 是 在 学 科 体 系 完 
善 还 是 理论 实践 活动 中 ， 都 离 不 开 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 的 指导 。 后 世 西 藏 佛教 音 
乐 在 发 展 过 程 中 ， 通 过 实践 总 结 出 来 的 经 验 ， 记 载 于 萨 班 《 乐 论 》， 它 是 基于 施 陀 
罗 阁 弥 《 乐 论 》 借 鉴 的 基础 上 ， 结 合 自己 对 音乐 知识 的 理解 和 认识 创作 。 受 施 陀 罗 
阁 弥 的 《 乐 论 》 的 影响 ， 萨 班 的 《 乐 论 》 承 载 着 施 陀 罗 阁 弥 的 理论 知识 和 认识 ， 在 
音乐 史 中 发 展 传承 。 

施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 包含 的 教学 理论 ， 规 范 了 西藏 佛教 音乐 的 实践 ， 引 导 了 
西藏 佛教 音乐 的 发 展 。 在 俱 生 乐 方面 ， 其 中 包括 发 音 的 八 个 位 置 、 声 腔 的 运用 和 演 
唱 方法 、 对 唱词 的 要 求 等 ， 在 萨 班 《 乐 论 》 中 有 相通 的 表述 ， 其 理论 影响 了 萨 班 《 乐 
论 》 的 创作 ， 在 认识 层面 为 萨 班 《 乐 论 》 的 创作 和 贷 定 了 基础 。 


4.1.2.2 对 西藏 佛教 音乐 实践 与 教学 的 指导 作用 


佛教 传人 之 后 随 之 相生 的 佛教 育 乐 ， 伴 随 佛教 的 发 展 慢 慢 形成 并 走向 成 熟 ， 佛 
教 音乐 中 的 舞蹈 、 俱 生 乐 和 缘起 乐 在 摸索 实践 中 发 展 。 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 内 容 主 
要 指导 了 西藏 佛教 音乐 实践 。 佛 教 难 传 时 ， 佛 教 迫 切 需要 发 展 ， 这 时 的 佛教 音乐 需 
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ZED TINE CRIED, 指导 实践 ， 在 音乐 实践 过 程 中 ， 解 决 如 何 学 习 、 如 何 传授 
音乐 的 相关 问题 。 

查阅 关于 西藏 佛教 音乐 的 文献 ， 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 是 对 早期 西藏 佛教 音乐 
影响 较 深 的 的 乐 论 。* 西 藏 佛教 育 乐 从 发 展 到 成 熟 ， 必 然 歼 经 理 一 个 过 程 ， 在 音乐 
实践 中 需要 有 总 结实 践 经验 的 的 音乐 理论 著作 作为 指导 。 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 通 
过 佛经 翻译 传人 西藏 ， 是 一 部 比较 成 熟 的 音乐 理论 著作 。 其 内 容 主要 包括 : 舞蹈、 
俱 生 乐 和 缘起 乐 的 学 习 、 演 奏 方 法 和 应 克服 的 困难 等 。 这 些 理论 学 说 应 用 于 西藏 佛 
教育 乐 实 践 中 ， 在 舞蹈 的 形体 和 表演 ， 俱 生 乐 、 缘 起 乐 的 演唱 、 演 奏 技 巧 方面 ， 规 
范 和 发 展 了 早期 的 道 歌 、 金 刚 舞 跑 、 法 器 演奏 、 新 密 瑜 伽 等 佛教 育 乐 ， 系 统 的 解决 
了 在 西藏 佛教 音乐 实践 过 程 中 ， 涉 及 到 的 学 习 与 教学 的 诸多 问题 。 


4.2 萨 班 《 乐 论 》 在 西藏 音乐 史 中 的 地 位 和 价值 


4.2.1 萨 班 《 乐 论 》 在 西藏 音乐 史 中 的 地 位 
4.2.1.1 西藏 * 首部 本 土 ” 乐 论 专著 


在 西藏 音乐 史 中 音 乐理 论 的 记载 历史 悠久 ， 根 据 佛教 经 书 及 西藏 音乐 相关 文献 
中 记载 ， 早 在 萨 班 《 乐 论 》 之 前 就 有 雨 音乐 相关 的 理论 著作 流传 在 西藏 。 如 印度 学 
RED TAINAN CRIED, 它 记载 了 俱 生 乐 、 缘 起 乐 相 关 理 论 ， 还 有 另 一 位 印度 学 者 
草 麦 僧 格 所 闭 的 《甘露 藏 之 释 》 的 七 音 品 之 说 ， 记 载 了 七 音 品 各 个 音 名 的 缘起 以 及 

音 名 所 包含 的 思想 内 酒 等 , 然而 他 们 都 是 共同 的 特点 是 都 是 外 来 的 音乐 理论 著作 。 
直到 萨 班 创作 了 《 乐 论 》 西藏 村 有 了 本 土 的 音乐 理论 著作 。 萨 班 《 乐 论 》 中 较为 系 
统 的 记述 了 西藏 音乐 实践 中 积累 的 经 验 ， 主 体 论述 寺庙 音乐 ， 宫 括 了 世俗 音乐 ， 是 
现 有 记载 中 我 国 最 早 记载 藏族 音乐 的 本 土 乐 论 专著 。 

BIEI CRE) FEF 12-13 世纪 ， 这 一 时 期 是 西方 中 世纪 音乐 末期 ， 文 艺 复 
兴 前 期 。 西 方 宗教 育 乐 与 世俗 音乐 空前 繁 用 发 展 ， 这 一 时 期 的 复 调 音 乐 迅速 发 展 起 


© EHSA :《 西 藏 宗教 音乐 》 北京 : 民族 出 版 社 ，2009 年 版 ， 第 55 页 。 
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来 ， 在 欧洲 音乐 史 中 拥有 极 高 的 历史 地 位 。 从 理论 角度 来 看 ， 萨 班 《 乐 论 》 是 第 一 
步 精 炼 藏族 作曲 理论 的 著作 ， 和 与 酝 班 《 乐 论 》 出 现在 同一 时 期 的 是 西方 作曲 理论 的 
萌芽 。 差 不 多 同一 时 期 中 原 地 区 出 现 了 中 国 第 一 部 唱 论 ， 这 是 中 原 地 区 最 早出 现 的 
探索 歌唱 艺术 的 普 作 。 萨 班 《 乐 论 》 作 为 中 国 少数 民族 的 音乐 理论 与 同时 期 国内 、 
国外 的 音乐 理论 文献 相 比 较 ,同样 具有 重要 的 历史 价值 和 意义 , 需要 后 世 学 者 探究。 


4.2.1.2 FERCH FUZI” 


史料 中 记载 *， 西 藏 音乐 历史 中 不 乏 大 和 师 能 人 创作 出 来 的 音乐 理论 ， 但 是 萨 班 
《 乐 论 》 在 西藏 音乐 史 中 有 不 可 符 代 的 地 位 。 萨 班 ， 学 识 渊博 ， 精 通 大 小 五 明 ， 上 自 
身 具 有 较 高 的 的 文化 素养 ， 擅 长 音乐 知识 ， 在 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 认 识 的 基础 上 ， 
结合 本 土 音 乐 文化 发 展 状况 ， 提 炼 出 了 适应 当时 西藏 传统 音乐 发 展 的 理论 ， 创 作 了 
西藏 本 土 音乐 理论 著作 的 ”开山 之 作 ”。 

萨 班 《 乐 论 》 通 过 论 音 、 作 词 、 音 词 结 合 三 方面 概括 提炼 出 了 藏族 作曲 理论 ， 
这 是 西藏 历史 上 前 无 古人 的 第 一 部 涉及 藏族 音乐 的 作曲 理论 著作 *， 为 西藏 音乐 史 
谱写 了 辉煌 篇 章 。 萨 班 《 乐 论 》 的 理论 学 说 , 对 西藏 传统 音乐 的 各 个 领域 都 有 影响 ， 
具有 文献 参考 价值 ， 在 西藏 音乐 史上 具有 较 高 的 地 位 。 从 价值 层面 ， 首 先 要 肯定 萨 
班 《 乐 论 》 在 指导 西藏 音乐 不 断 探索 、 繁 宋 发 展 过 程 中 的 指导 意义 ， 其 次 陕 班 《 乐 
论 》 指 导 了 西藏 传统 音乐 的 实践 ， 规 范 了 西藏 传统 音乐 的 教学 。 从 实用 层面 ， 陕 班 
《 乐 论 》 虽 只 是 西藏 音乐 史上 一 部 阶段 性 的 音乐 理论 ， 但 是 现在 回顾 ， 它 所 涵盖 的 
音乐 理论 ， 涉 及 西藏 传统 音乐 的 方方面面 ， 对 后 世 音 乐 发 展 具有 现实 指导 意义 。 


4.2.2 对 当下 西藏 音乐 理论 与 实践 的 影响 和 意义 


4.2.2.1 萨 班 《 乐 论 》 的 现实 意义 


萨 班 《 乐 论 》 作 为 西藏 本 土 音乐 理论 著作 ， 不 但 没有 局 限于 音乐 史学 的 研究 
范围 , 在 客观 反映 当时 音乐 面貌 的 同时 , 对 音乐 实践 做 出 总 结 , 融合 自己 的 认识 ， 


* 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 124 页 。 
> 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 120 页 。 
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撰写 《 乐 论 》， 便 利 了 后 世 的 学 者 研究 西藏 传统 音乐 。 萨 班 《 乐 论 》 在 西藏 传统 
音乐 研究 中 具有 较 高 的 参考 价值 ， 它 影响 着 西藏 传统 音乐 的 发 展 。 萨 班 《 乐 论 》 
流传 至 今 所 具有 的 现实 意义 尤为 重要 ， 这 将 是 我 辈 学 者 下 一 步 应 该 重视 的 研究 。 

萨 班 《 乐 论 》 较 为 全 面 地 记载 了 关于 西藏 音乐 实践 中 积累 的 经 验 ， 关 于 音 、 
词 结合 运用 的 规定 的 相关 问题 ， 萨 班 《 乐 论 》 中 论述 的 观点 得 到 了 后 世 学 者 的 应 
用 ， 影 响 了 现今 的 声乐 演唱 技法 。 这 些 观 点 包括 在 俱 生 乐 实 践 中 演唱 者 的 姿势 、 
面部 表情 、 声 音 特征 、 演 唱 时 需 克 服 的 缺点 。 如 :“ 不 悟 含义 和 没有 激情 ， 以 及 
失 神 ， 是 心理 的 缺点 ; 词 不 达意 和 重复 罗 味 ， 有 杜撰 词语 和 字 词 不 清 以 及 停顿 错 
误 ， 是 文字 的 缺点 .…...”* 等 ， 演 唱 时 需要 避免 的 缺点 ， 为 现在 的 声乐 学 习 与 教 
学 提供 了 理论 依据 和 实践 经 验 。 

由 此 看 来 ， 院 班 《 乐 论 》 对 西藏 传统 音乐 有 具有 普遍 的 现实 指导 意义 ， 现 在 人 们 
通过 对 《 乐 论 》 内 容 的 阅读 梳理 ， 利 用 其 中 的 理论 ， 开 拓 出 了 新 的 视野 和 领域 。 结 
合 萨 班 《 乐 论 》 的 内 容 ， 对 西藏 传统 音乐 分 析 研 究 ， 使 研究 结果 符合 西藏 音乐 历史 
的 发 展 状况 。 现 今 研究 西藏 音乐 的 各 个 领域 都 离 不 开 萨 班 《 乐 论 》， 学 习 掌 握 萨 班 
《 乐 论 》 的 内 容 ， 显 得 尤为 重要 。 


4.2.2.2 BEBE CRIED BPP ET 


随 着 历史 的 发 展 ， 西 藏 音乐 史 中 出 现 过 各 式 各 样 的 的 音乐 理论 著作 ， 但 是 
梳理 现 有 文献 ， 萨 班 《 乐 论 》 系 统 、 全 面 的 的 论述 了 西藏 音乐 的 实践 经 验 ， 普 到 
指导 了 西藏 传统 音乐 ， 促 进 西 藏 传统 音乐 的 发 展 和 传承 。 并 且 萨 班 《 乐 论 》 所 包 
合 的 理论 学 说 不 管 从 技术 层面 还 是 艺术 层面 都 其 它 音乐 理论 著作 所 不 能 及 的 。 

萨 班 《 乐 论 》 流 传 至 今 ， 影 响 范 围 广泛 ， 学 者 们 对 此 有 很 多 评价 。 如 更 堆 培 杰 
评价 说 : ”了 萨 班 《 乐 论 》 是 西藏 历史 上 前 无 古人 的 第 一 部 涉及 藏族 音乐 作曲 理论 的 
车 作 ， 萨 班 的 音乐 理论 为 这 一 时 期 的 西藏 音乐 历史 谱写 了 光辉 灿烂 、 流 芳 干 古 的 辉 
焊 篇 章 。”* 田 联 硝 介绍 萨 班 《 乐 论 》 时 宇 道 : ”总 观 《 乐 论 》， 我 们 可 以 说 它 是 


© PIETRI: 《 乐 论 》， 赵 康 译 ，“《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 28 页 。 
。 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 》 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 ， 第 120-124 页 。 
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古代 西藏 音乐 艺术 〈 重 点 是 声乐 ) 实践 的 总 结 ， 其 中 提出 了 不 少 精辟 的 见解 ， 同 时 
也 记录 了 古代 西藏 音乐 生活 中 许多 有 价值 的 材料 ， 具 有 文献 的 意义 。 ”* 继 萨 班 之 
后 ， 萨 迦 诉 学 者 阿 米 夏 撰写 了 《 乐 论 注 臣 》， 在 符合 陕 班 《 乐 论 》 原 意 的 基础 上 进 
行 详 细 解读 ， 并 结合 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 补 充 了 缘起 乐 方面 的 理论 学 说 ， 和 希望 为 
后 世 学 者 研究 萨 班 《 乐 论 》 时 点 明 迷 惑 黑暗 的 灯光 ， 以 便 人 们 更 好 地 理解 把 握 萨 班 
《 乐 论 》 的 理论 学 说 。 


4.3 《 乐 论 注 踊 》 的 时 代 功 能 及 地 位 


4.3.1 (RÈ PIBE 
4.3.1.1 强化 了 《 乐 论 》 的 传播 力度 


在 萨 班 圆 条 之 后 ， 萨 迦 拆 又 出 现 了 一 位 精通 五 明 的 学 者 阿 米 夏 ， 他 发 扬 光 大 
了 萨 班 的 《 乐 论 》。 阿 米 夏 通过 对 达 仓 译 师 所 闭 的 《知识 融通 》 中 的 经 文 《注解 
少量 此 乐 》 和 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 等 诸多 文献 典籍 考证 ， 撰写 了 《 乐 论 注疏 》。 
在 形式 上 ，“《 乐 论 注 蓝 》 是 在 萨 班 《 乐 论 》 基 础 上 发 展 而 来 的 ， 萨 班 《 乐 论 》 采 
用 了 藏 文 格律 诗 体裁 短小 精湛 ，《 乐 论 注 芒 》 采 用 散文 体 ， 大 篇 幅 对 萨 班 的 《 乐 
W) HITTED TIFE ENRE, CREE ERRIME CRE) 
原意 的 基础 上 补充 了 施 陀 罗 阁 弥 4《 乐 论 ? 中 有 关 缘 起 乐 的 相关 内 容 , 进行 了 解释 ， 
承继 了 前 人 的 知识 和 理论 。《 乐 论 注 玖 》 中 作者 结合 自身 的 学 习 和 实践 ， 加 入 了 
自己 的 实践 经 验 和 思想 ， 对 萨 班 《 乐 论 》 作 出 详尽 的 解读 和 补充 说 明 。 不 管 从 形 
式 还 是 内 容 上 《 乐 论 注释 》 都 更 为 鲜明 易 懂 ， 后 世 对 一 部 著作 的 理解 ， 往 往 更 容 
易 通 过 前 人 留 下 的 注 茧 、 分 析 等 资料 得 到 认识 和 局 发 。 这 样 如 此 ，《 乐 论 注 焉 》 
的 出 现 从 一 定 程 度 上 加 深 了 人 们 对 萨 班 《 乐 论 》 的 理解 和 认识 能 力 ， 从 而 强化 了 
IE CRIE) IRENE, 


* HR: 论 西藏 古典 音乐 论著 《 乐 论 》 及 其 作者 , 《中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 ， 第 31-34 页 。 
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4.3.12 提高 了 《 乐 论 》 的 普及 程度 


《 乐 论 注 茧 》 首 先是 藉 继 了 萨 班 《 乐 论 》 的 内 容 ， 在 此 基础 上 结合 当时 的 音 
乐 状况 ， 融 人 自己 的 理解 以 及 前 人 的 理论 学 说 ,做 了 解读 和 补充 ， 这 就 丰富 了 萨 
班 《 乐 论 》 的 内 容 。 阿 米 夏 注 焉 之 后 ， 整 体 上 并 没有 影响 陕 班 《 乐 论 》 的 指导 意 
义 ， 反 而 使 得 萨 班 《 乐 论 》 中 所 包含 的 音乐 理论 ， 结 合 了 实践 活动 后 ， 在 深化 与 
创新 中 ， 融 通明 衣 。《 乐 论 注 踊 》 使 萨 班 《 乐 论 》 内 容 更 加 丰富 ， 简 单 易 懂 。 为 
后 世人 们 学 习 研 究 萨 班 《 乐 论 》 提 供 了 便利 条 件 ， 为 围绕 萨 班 《 乐 论 》 研 究 中 的 
迷惑 点 灯 引 路 ， 细 化 、 深 化 后 的 萨 班 《 乐 论 》， 从 根本 上 提高 了 普及 程度 。 


4.3.2 《 乐 论 注 踊 》 在 西藏 音乐 史 中 的 地 位 
4.3.2.1 开创 了 对 西藏 音乐 理论 注疏 的 首 例 


注 芒 是 对 传统 经 典 进行 诠释 的 一 种 形式 , 注 芯 行为 需要 对 作者 自身 文学 及 各 
方面 知识 有 一 个 要 求 。 西 藏 音乐 史 中 的 本 土 音乐 理论 著作 ， 以 萨 班 的 《 乐 论 》 最 
为 显著 , ENED, 首先 要 确定 是 否 有 价值 。 阿 米 夏 学 识 渊博 , 精通 大 小 五 明 ， 
擅长 萨 班 《 乐 论 》, 这 为 做 注 莫 工 作 提供 了 先决 条 件 。 本 着 符合 萨 班 原意 的 目标 ， 
逐 字 逐 句 解读 4 乐 论 》 并 且 在 此 基础 上 作出 了 符合 西藏 音乐 发 展 和 需要 的 补充 。 
注 芒 为 后 世 学 者 阅读 、 学 习 萨 班 的 《 乐 论 》 提 供 了 更 为 通俗 易 懂 的 文献 资料 ， 使 
萨 班 《 乐 论 》 更 具有 文献 价值 。 在 中 国文 学 方面 ， 对 前 人 优秀 的 著作 进行 注 玻 是 
比较 普 表 的 ， 在 先秦 时 期 注 玖 学 就 已 经 成 熟 。 后 世 学 者 对 于 前 人 的 文章 或 书籍 下 
文 做 解释 ， 方 便 了 某 些 典 籍 、 古 文献 的 阅读 和 理解 。 在 西藏 文学 中 ， 注 巩 行 为 也 
比较 普 青 ， 在 关于 音乐 理论 著作 的 注 茧 中 ， 阿 米 夏 的 注 蔓 ， 开 创 了 西藏 音乐 史上 
音乐 理论 著作 的 首 例 注 昔 ， 为 萨 班 《 乐 论 》 的 文献 价值 导 传 承 做 出 了 贡献 。 


4.3.2.2 《 乐 论 注 路 》 与 其 它 两 部 乐 论 的 承继 关系 


《 乐 论 注释 》 这 部 著作 不 是 单独 存在 的 ， 它 是 依附 于 萨 班 《 乐 论 》 内 容 解释 ， 
并 且 参 考 了 施 陀 罗 阁 弥 等 学 者 的 理论 进行 了 补充 之 后 构架 出 来 的 音乐 理论 著作 。 佛 
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教 在 西藏 弘 传 过 程 中 ， 周 边 国 家 和 地 区 的 佛教 经 书 典籍 被 大 量 翻译 成 藏 又 ， 佛 教育 
乐 、 舞 踊 理 论 学 说 伴随 着 佛教 在 西藏 发 展 ， 被 西藏 佛教 音乐 实践 吸收 ， 指 导 西 藏 佛 
教育 乐 实践 。 在 由 外 来 音乐 理论 指导 实践 的 过 程 中 ， 慢 慢 积 轩 理论 知识 ， 创 作出 了 
西藏 本 土 的 音乐 理论 著作 萨 班 ( 乐 论 》, 继 楷 班 几 百 年 之 后 , ARN CRI TED), 

从 音乐 学 的 角度 解读 《 乐 论 》, 在 继承 其 理论 学 说 的 的 基础 上 融入 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 
VEDIC. CRICED (iH SURES Fal CRIED MIE CRIED, 它 就 是 连接 西藏 


音乐 史 中 乐 论 的 纽带 。 


4.4 本 章 小 结 


这 一 章 论述 了 在 西藏 音乐 史 中 三 部 音乐 理论 著作 的 承继 关系 及 其 对 西藏 音 
乐 的 影响 。 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 是 西藏 音乐 史上 ”首部 ”音乐 理论 著作 ， 它 的 
传人 ， 实 现 了 西藏 音乐 理论 著作 ”从 无 到 有 ”的 转变 ， 其 中 的 理论 指导 并 丰富 了 
西藏 佛教 音乐 实践 和 教学 ， 对 西藏 佛教 育 乐 具有 指导 意义 。 了 桩 班 《 乐 论 》 受 施 陀 
罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 的 影响 而 创作 ， 成 为 西藏 .第 一 部 ”本 土 音乐 理论 著作 ， 指 导 
了 西藏 音乐 的 实践 ， 影 响 了 西藏 传统 音乐 的 发 展 ， 对 西藏 传统 音乐 的 研究 具有 参 
考 价值 ， 具 有 重要 的 文献 意义 。《 乐 论 注 蕊 》 在 解读 萨 班 《 乐 论 》 的 基础 上 做 了 
补充 ， 丰 富 了 萨 班 《 乐 论 》 的 内 容 。 阿 米 夏 的 注 蕊 行为 开创 了 西藏 音乐 理论 注 斑 
的 ” 首 例 ”， 注 臣 之 后 加 强 了 了 萨 班 《 乐 论 》 的 传播 力度 ， 提 高 了 陕 班 《 乐 论 》 的 
普及 程度 。《 乐 论 注 碍 》 为 西藏 传统 音乐 的 发 展 做 出 贡献 ， 为 三 部 音乐 理论 著作 
的 传承 拱 起 了 桥梁 。 

由 此 可 见 ， 本文 论 述 的 三 部 音乐 理论 著作 之 间 存 在 着 内 在 的 承继 关系 。 施 陀 
罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 传 入 后 指导 西藏 佛教 译 乐 实践 ， 从 知识 理论 和 思想 认识 层面 影 
响 了 萨 班 《 乐 论 》 的 创作 。 萨 班 《 乐 论 》 在 借鉴 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 基 础 上 ， 总 
结实 践 经验 ， 阐 述 自己 的 音乐 观点 ， 继 承 了 施 陀 有 罗 阁 弥 的 思想 和 理论 知识 。《 乐 
论 注 琉 》 融 合 了 院 班 《 乐 论 》 和 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 相 关 理 论 ， 沟 通 了 音乐 时 空 
的 差异 。 
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致谢 


时 光 荐 昔 ， 春 天 悄悄 而 至 ， 毕 业 答辩 在 即 ， 此 刻 回顾 三 年 的 研究 生生 活 ， 过 得 
充实 而 有 意义 ， 是 我 人 生 的 一 笔 宝 贵 的 财富 ， 一 份 耕 耘 一 份 收获 ， 三 年 器 过 笑 过 ， 
坎 坎坷 坷 走 到 今天 ， 终 于 在 这 个 春天 ， 迎 来 了 阶段 性 的 收获 。 在 此 感谢 陪伴 我 一 路 
走 来 的 老师 、 亲 人 和 朋友 们 。 

首先 , 我 要 诚 执 感 谢 我 的 导师 更 堆 培 杰 教 授 , 在 学 术 上 , 给予 了 我 耐心 的 指导 ; 
在 生活 上 ， 给 予 了 我 无 微 不 至 的 关怀 。 导 师 的 认真 负责 、 若 敬业 业 以 及 对 科研 严谨 
求实 的 态度 ， 永 远 值 得 我 们 学 习 。 在 课题 进展 遇 到 问题 时 ， 您 总 是 第 一 时 间 引 导 我 
摆脱 困惑 ， 解 决 问题 ， 感 谢 您 精心 的 指导 和 严格 的 要 求 ， 使 我 顺利 完成 课题 。 您 不 
仅 是 我 的 恩师 ， 更 像 家 人 一 样 以 诚 相 待 ， 使 我 不 但 在 学 术 上 有 所 提高 ， 还 在 做 人 做 
事 方面 不 断 超越 ， 完 善 自我 。 在 此 ， 向 更 堆 培 杰 老 师 致 以 最 崇高 的 敬意 和 衷心 的 感 
谢 ! 

本 文 撰 写 期 间 曾 多 次 在 西藏 自治 区 日 喀 则 地 区 萨 迦 县 萨 迦 圭 采访， 在 此 特别 感 
谢 艾 迎 寺 塔 饮 、 云 丹 页 布 ， 以 及 了 萨 迦 中 学 普 布 旦 增 老 师 的 翻译 讲解 。 感 谢 西 藏 大 学 
文学 院 张 虎 生 老师 给 予 的 文献 资料 的 帮助 ， 让 我 在 茫茫 的 文献 中 梳理 出 头绪 ， 为 文 
献 资料 和 学 术 规 范 以 及 学 术 逻 辑 等 方面 打下 了 基础 。 非 常 感谢 班 里 的 伙伴 们 ， 江 宁 
静 、 刘 晨 等 ， 谢 谢 你 们 在 课题 和 生活 上 给 予 的 帮助 ， 激 励 我 不 管 遇 到 任何 挫折 困难 
都 奋勇 向 前 。 

最 后 ， 非 常 感谢 我 平凡 而 伟大 的 父母 。 感 谢 父 母 无 私 的 付出 和 默默 的 支持 ， 在 
物质 和 精神 方面 都 给 予 了 我 极 大 的 支持 和 鼓励 ， 用 无 私 的 爱 激励 着 我 不 断 前 行 ， 用 
无 言 的 辛劳 承载 着 我 的 酸甜苦辣 。 你 们 的 信任 、 支 持 和 无 微 不 至 的 关怀 永远 是 我 前 
进 的 动力 。 同 时 ， 向 本 文 引用 借鉴 的 著作 的 作者 ， 以 及 百 忙 中 抽出 时 间 审 阅 论文 的 
专家 学 者 表示 真挚 的 感谢 ! 

再 次 向 所 有 给 予 我 关心 、 支 持 和 帮助 的 老师 、 亲 人 与 朋友 们 表示 最 诚挚 的 感谢 ! 
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附录 

附录 一 : 图 版 目录 

图 1 了 萨 迦 才 演 奏 钱 图 \56 

萨 迦 才 演 奏 钱 图 \56 

萨 迦 圭 僧 人 讲解 乐谱 图 \56 
萨 迦 考 鼓 钱 乐 谱 图 \57 
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附录 二 : 图 版 
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